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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Sportfreunde!

Mit Veranderungen muss man leben. Wir im TuS Valmetal auch.
Zw ei gro3e Themen haben uns beschaftigt im vergangenen Sportjahr.

Als Er stes hatten wir uns mit personellen Veranderungemehreren
grolRen Abteilungen auseinander zu setzen. Das bedeutet Menschen anz
sprechen, die fahig, zeitlich in der Lage und willens sind edéaggaben zu
Ubernehmen. Mit anderen Worten: ein freiwilliger Einsatz fUm&aschaft
und Gemeinwohl; geleistet durchde EHR ENA M T L | C HNEim
Sport. Zuerst bekommt man von Skeptikern zu héren: s o | ¢ bresd¥ien
findet man heute nicht mehr. Aber wir haben einen Umdenkungsgroze
erlebt. Freiwilliges Burgerengagement gilt inzwischen wiedkr i n“

2,7 Millionen Menschen bringen jahrlich tUber 500 Millionen Stunden
ehrenamtliche Arbeit fir rund 27 Millionen Mitglieder in 89.000 dehén
Sportvereinen auf. Sie tun dies als Ubungsleiter, Vorstandseiég|i
Abteilungsleiter, Sportwarte, Jugendbetreuer, Helfer usw. DiEsesatz
schafft einen enormen Gewinn an Lebensqualitat in unserer sbbsdilund
sichert die Zukunft der Sportvereine.

Gute Arbeit befriedigt auch in der Freizeit und fihrt zu hohesetbstwert
und Anerkennung von auf3en. So auch in unserem Sportverein.

Alle vakanten Positionen konnten wieder besetzt werden (Nainedahalt).

Das frische Engagement in den Abteilungen ist spirbar und ich wiinsche allet
Verantwortlichen die Kraft zur Gestaltung, das Vertrauen und die
Unterstiitzung aller Helfer und Mitglieder fiir euren Einsatz im Verei

Als Zweites erleben wir mehr und mehr finanziellesehnitte durch
Kirzungen der Sportférderung unseres Landes NRW. Dies triffesedmet

die finanzielle Unterstutzung fiir unsere Ubungsleiter. Ihre #begist es vor
allem, Kindern und Jugendlichen den SpalR am Sport zu vermitteln und darr
Gesundheitspolitik zu betreiben. Aber auch in der Sozialpolitétdei sie
einen groRRen Beitrag zur Integration,

Gemeinsamkeit und Zusammenhalt. Wer wollte bestreiten, dassrdder
heutigen Zeit wichtiger ist denn je? Besonders gefreut haben wir uns tber die
Nachricht der Gemeinde Bestwig, ihre Unterstiitzung ohne Kieruagr
Verfligung zu stellen und das trotz der bekanntermaflien schwierigen
Haushaltslage.
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Besonders sparsames wirtschaften, das Ausnutzen aller erlkemnbar
Einsparungspotentiale, die intensive Ansprache wohlgesonnener Sponsore
versetzen uns hoffentlich noch fir eine langere Zeit in digel. ohne
Erh6hung der Mitgliedsbeitrage auskommen zu kénnen.

In der Ausgabe des ,Gelb-Blauen-Spiegels” des Jahres 2002 habé idile
Unterstitzung Ehrenantlicher aus Heringhausen und Ramsbeck gewlnscht.
Dies ist in der jingsten Vergangenheit gelungen und stimnt fiic die
Zukunft optimistisch.

Willi Klostermann

1. Vorsitzender
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PhysioValmetal

Praxis fiir Physiotherapie

¥ Krankengymnastik ¥ Eisbehandlung

¥ Manuelle Therapie ¥ Schlingentisch/Extension
¥ Brugger Therapie ¥ Fangopackungen/Heil3luft
¥ Sportphysiotherapie ¥ Massage

¥ Lymphdrainage ¥ Hausbesuche

¥ Fulireflexzonenmassage ¥ Ayurveda-Behandlungen
¥ Behandlungsgutscheine ¥ Sissel Nackenstiitzkissen

émﬁmﬁ/" e!

gine 6650””[3 re

jetzt neue Kursangebote im Kurhaus Berlar:
Z.B. von Aqua-Power im Bewegungsbad bis zur

Wirbelsdulen-Gymnastik in der Turnhalle
(né@here Informationen auf Anfrage)

Termine nach Vereinbarung

Katrin Klostermann

Uferweg 13 Tel.: 02905 - 851960
59909 Ramsbeck Mobil: 0171 -2646256
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Generalversammlung des TuS Valmetal
bewiesreges Vereinseben

Von Rainer Zimmer

Ein reges Leben im Verein konnten die Besucher der diesjahrigen
Generalversammlung feststellen, die am 21. Marz 2004 im Veskatsl
Gasthof Kleine stattfand.

Besonders die Berichte der Abteilungsleiter zeigten, das3uf® Valmetal
ein echter Breitensportverein mit einem vielfaltigem Sportangsbot i

So konnte Wolfgang Hillebrand, neuer Abteilungsleiter FufRball, enf

erfolgreiches Jahr zuriickblicken. Ein dritter Tabellenplatz \¥imterpause

fur die erste Mannschaft in der Kreisliga A konnte sich durclsalen

lassen. Der bereits erfolgte sehr gute Start in die naisei5zeigt, dass die
Mannschaft sicher noch fiir so manche Uberraschung sorgen wird.

Auch die von Norbert Wegener geleitete Jugendarbeit im FuRbalsete
erfolgreich. Die Spielgemeinschaft mit Ostwig bei der ukd C-Jugend
klappt sehr gut und hat sich als goldrichtige Entscheidung erwiesen.

Viel auf die Beine gestellt hat auch wieder die Skiabteilung.

So konnte August Hermes berichten, dass die Skischule wie auch schon in de
letzten Saison wieder sehr gut besucht wurde.

Auch beide angebotenen Skifreizeiten nach Engelberg und St. Antonnwurde
wieder sehr gut angenommen.

Die diesjahrige Vereinsmeisterschaft, die am 29. Februar arHdeau
stattfand, war mit 59 Teilnehmerinnen und Teilnehmern sehr gut besucht.

Ein schéner Erfolg war auch die Radtour entlang der Eder un®lusss.
Besonders die letzte Etappe mit 62 Radfahrern, die als Tagemigshmmen
mit der Radsportabteilung durchgefuhrt wurde, war ein toller Erfolg.

Entgegen dem allgemeinen Trend im Tennissport befindet sich diéisela
Bartsch geleitetet Tennisabteilung stets im Aufwind. SrenKér die n&chste
Saison vier Mannschaften melden und zwar die Madchen B unter Leitung von
Anke Baum, die Damenmannschaft unter Leitung von Nadine Sommeer, di
Damenmannschaft U 40 unter Leitung von Brigitte Labe sowie die
Herrenmannschaft U 30 unter Leitung von Uli Senge.

Auch in der von Birgit Schulte geleiteten Turnabteilung sind na&hwer
besonders viele Sportler aller Altersklassen aktiv. Daséfturnen und ,Fit
ab 50" sind mittlerweile zu einem festen Bestandteil im Sportangebot des TuS
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geworden. Beim Kinderturnen sind wdchentlich ca. 60 Kinder auf den
Beinen. Ein schoner Erfolg in der Kinder- und Jugendarbeit.

Seinen ersten Jahresbericht konnte die neue Radsportabteilung rabgebe
Abteilungsleiter Christian Hennecke teilte mit, dass di#fBungsfahrt 2003

und das Bergzeitfahren sehr gut verlaufen sind. Von der Tagesafalien
Rhein wurde ja bereits berichtet. Auch an einigen Radrennen wurde
teilgenommen.

Die Schwimmer unter Leitung von Haike Fichsel sind vor alleniKinder-
und Jugendbereich sehr aktiv. Es werden nach wie vor regelmalige
Trainingsstunden durchgefihrt.

Friedhelm Walter konnte von einer weiterhin intensiven und tigeai
Zusammenarbeit Uber unsere Vereinsgrenzen hinaus mit dem LAi@GsVe
berichten.

Auch die GrolRveranstaltungen des vergangenen Jahres verliefen sef
Erfolgreich. Der erste Vorsitzende des TuS, Willi Klostammakonnte von
einer durchweg harmonischen 110-Jahr-Feier berichten, die sicheolith
vielen in guter Erinnerung ist.

Die Oldie-Night war wieder sehr gut besucht, und der Fort\WWesternlauf
stellte mit knapp 700 Laufern einen neuen Besucherrekord auf.

Doch nicht nur sportliche Aktivitaten wurden bei der Generalvendang
besprochen. Auch organisatorisches gehorte dazu.

Beim Bericht zur Lage des Vereins nannte Geschaftsfiihrelnddi Sommer
beeindruckende Zahlen. Die Mitgliederstarke bewegt sich kangtsmr der
1000er-Marke. Des weiteren wurden im letzten Jahr Gber 2000
Ubungsstunden von 36 Ubungsleitern geleistet.

Kassierer Peter Wiesenberg konnte allen anwesenden Vergjieseitn
anschaulich darlegen, dass der Verein auch finanziell festem Badier den
FiRen hat.

Bei den anstehenden Wahlen wurde Willi Klostermann fur wettees Jahre
in seinem Amt als erster Vorsitzender bestédtigt. Auch destee
Geschéftsfuhrer, Michael Sommer und der zweite Kassierer, Lidegime,
wurden in Ihren Amtern bestétigt.

Die Wahl des Sozialwarts brachte eine Veranderung. Nach i@nJafurde
Rudolf Tusch von Ulli Senge abgeldst.

Willi Klostermann dankte ,Rollo“ ausdricklich fir sein jahmejes
Engagement im Verein. Nicht nur als Sozialwart hat er gute Arbeitstet.
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Er war und ist vielmehr ein
LJAllrounder”, immer fur Hilfe und
Unterstltzung bei praktischer
Vereinsarbeit ansprechbar. Auch als
Mitorganisator der Oldie - Night ist
Rudolf Tusch jahrelang aktiv.

Rudolf Tusch und Ulli Senge
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Oldie-Night 2003: Immer wieder ein
Vergnugen

Von Rainer Zimmer

Bereits zum siebten mal wurde am 14. November 2003 die belidthie O
Night in der Ramsbecker Schiitzenhalle veranstaltet.

Dieses mal gab es ausschlielilich Live-Musik mit der bekarDidie-Band
.MARS". Vielen war diese Band sicherlich noch von der letztédi€oNight
in guter Erinnerung. MARS verstand es, mit Hits und Evergreessden
60ern, 70ern und 80ern fast alle Gaste auf die Tanzflache zu locken.

Die Stimmung war mal wieder absolut super! Ein Besuch daie®light ist
immer wieder ein Vergnigen

|t'_'. !

Junge Oldies

Die Band selber hatte wohl auch sichtlich Spaf3 an der @iteimung, denn
sie spielten bis in die friihen Morgenstunden.
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Das mittlerweile sehr erfahrene Organisatorenteam, msteaus Christiane
Wiemann, August Hermes, Michael Sommer und Rudolf Tusch, hat mit
vielen weiteren fleiBigen und ehrenamtlichen Helfern alleru@esrn wieder
eine tollen Abend bereitet.

Die Oldie-Night war nicht nur eine
Feier der Extraklasse, sondern diente
auch einem gutem Zweck: Der Erlos
kam wie immer der Kinder- und
Jugendarbeit im Verein zugute.

Theken-Team:

(von links) Manfred Becker, Ludger
Kleine, Rainer Nolke u. Ewald
Schmitten

Flowistik & (Teschenizantilkesl

Heinrich-Libke-Str.38, 59909 Bestwig-Ramsbeck,. Barnd Godde
Telefon: 02905 — 850047

Mobil: 0160 — 8246535
E-Mail: bernd-goedde@gmx.de

Offnungszeiten:

Montag — Freitag

Samstag

Mittwoch Nachmittag geschlossen

+ Geschenkgutscheine
+ Brautschmuck
+ Trauerfloristik

8.30 — 12.30 Uhr
14.30 — 18.00 Uhr
8.00 — 12.30 Uhr




Turnabteilung 11

Kinderturnen

Von Karin Fink

Jeden Donnerstag aulRerhalb der Schulferien kommen Kinder imvAte3
bis 10 Jahren zur Turnhalle um Sport zu treiben.

Die erste Gruppe, die 3 bis 6 - jahrigen betreut Marion $ehesn 14.30 -
15.45 Uhr. Marion hat sich durch mehrere Fortbildungskurse auf
Kinderturnen im Vorschulalter spezialisiert und auch Kindégrmangelnden
Bewegungserfahrungen sind bei ihr bestens aufgehoben. Am mégdtem |

die Kleinen den Gerateparcours und Marion scheut keine Mihen den
Geréateraum leer zurdumen. Hier sind meistens auch fleif3igen Em
Einsatz. Herzlichen Dank dafir! Manchmal wird das Schwungtuch raoisge
oder lustige Bewegungsspiele gemacht. Zum Schluss gibt e®irudt
Entspannungsiibung, bei der tatsachlich schon ein Kind in himmlische
Traume verfallen ist.

Vor dem Auftritt
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Ab 15.45 - 17.00 Uhr kommen die 6 bis 8 - Jahrigen bzw. 1. und 2. - Klassler
zu Karin Fink und Heike Wagner. Auch hier ist die Turnhalle oftGeraten
geflllt. Jedoch werden die Banke wackeliger, die Hirden hdher und die Wege
weiter. Regelmalig gibt es Bewegungsspiele, in denen die Kiedtr
Spielregeln und Mannschaftsverhalten lernen. Oft sind dieseleSpie
Voriibungen auf die klassischen Ballspiele wie Fuf3ball, Volleybaer
Basketball. Im Sommer geht die Gruppe auch zum Sportplatz uthaiifen,
Werfen und Springen, was den Kindern immer groRen Spafld macht, abe
besonders gerne mdgen sich die Kinder in Mannschaftsstaffelrdenit
anderen messen.

Um 17.00 - 18.15 Uhr Ubernimmt dann Claudia Crose mit Unterstiitzung von
Renate Koster die 3. und 4. - Klassler. Hier werden an den Gettaten
spezielle Ubungen durchgefiihrt, wie z.B. Aufschwiinge am ReclksSait
Trampolin usw. Besondere Fortschritte haben die Kinder im Bodenturnen
gemacht. Es gab immer wieder die Moéglichkeit Rad, Handstand st&oyf
usw. zu Uben. Aber auch Ballspiele kommen hier nicht zu kurz, so wie da
Leichtathletik-Training. Denn auch Claudia ist im Sommer tmigri Gruppe

auf dem Sportplatz zu sehen. Dieses Jahr gab es sogar eih&URdrauf-
Ubung®, dazu haben einige Eltern Kinder aus Claudias und Karins &rupp
nach Fort-Fun gefahren, wo sie die Mdglichkeit hatten die Stréeke~ort
Fun-Laufs zu trainieren. Es haben dann auch einige Kinder anmdlesgf
teilgenommen und gute bis sehr gute Ergebnisse erreicht. Dasndbes
Highlight in dieser Gruppe ist aber die Fahrrad-Tour in detde Stunde vor

den Sommerferien. Dann sind die Kinder fast immer vollzahlig!

Wer Interesse hat Sport zu treiben und Spal3 zu haben, sollteheinéhc
vorbeischauen und ein paar Stunden schnuppern.



Turnabteilung 1c

Erweitertes Angebot beim Kinderturnen!
Von Birgit Schulte

Mit Beginn des neuen Schuljahres wird es ein paar kleine Verirghar in
der Turnabteilung und speziell beim Kinderturnen geben!

Um auf die groRe Nachfrage fir Turnmdglichkeiten bei Kindern5ab
Schuljahr reagieren zu kénnen, werden wir das Kinderturnen danh
Sommerferien wie folgt neu gestalten:

Donnerstag, 14:30 — 15:45 Uhr: 3 — 6 Jahre mit Marion Scheeren
Donnerstag, 15:45 — 17:00 Uhr: 1. — 3. Schuljahr mit Karin Fink
Donnerstag, 17:00 — 18:15 Uhr: 4. — 6. Schuljahr mit Claudia Crose

Die letzte Gruppe mit unseren ,Alteren* wird nicht nur im tuisehen,
sondern auch im té&nzerischen Bereich in regelmafligen Abstandgn tati
werden.

Das bedeutet: Einstudierung kleinerer Choreographien und evtl. raach
kleinere Einfihrungen in Aerobic bzw. Step-Aerobic!!! HierbeidrClaudia
Crose zukunftig tatkraftig von Annika Noller unterstitzt.

........

=

Kinderturngruppe 1. — 3. Schuljahr mit Heike Wagner
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i\e\'\. Modell 64 DH zerlegt

Modell 64 FH

ufsatzrahmen

Gitteraufsatzrahmen

Gitteraufsatzrahmen der Baureihe 64 fertigen wir in unter-
schigdlichsten Ausfihrungen, optimal dem Verwendungs-
zweck angepabt, Sofern die auf dieser Seite abgebildeten
Modelle Ihren Vorstellungen nicht entsprechen, rufen Sie uns
an, Wir haben Lasungan auf Lager. Modall 64 zeichnet sich
durch geringes Gawicht und hohe Stabilitat aus. Fir den
Transport lassen sich die Rahmen flach zusammenlegen.
Das spart Kosten ein.

Konstruktion: Jeweils eine Lang- u. sine Schmalseite zind
drehbar miteinander verbunden, Die Arretierung an der
Palette erfolgt mit stabilen Winkelsisen und zusatzlichen
Abrutschsicherungen an den Schmalseiten.

Gitter: Standard-Gitter 100 x 100 x 4 oder 50 x 50 x 4 mm.
Andere Maschenweiten und Drahtstarken sind maglich.

Stapelung: 4 Stapaltaller sorgen fiir sichere Stapelung.
Tragkraft: Der unterste Rahmen im Stapel tragt 1,6 ¢
Oberflache: Griin tauchlackiert nach RAL 6017.
Preise fiir Ausriistung mit Gitter 100x100 x 4 mm
Fiir Paletten 800x1.200 mm
Hutzhihe i Bestell-Nr. €/Stck. {o. Palette)
400 (chne Klappe]  64-080-04 DH 3~
800 [ohne Klappe) 64-080-06 DH 33~

et

800 {imit Klappe) 64-080-08 FH 45~
1000 (mit Kiappe)  64-D80-10 FH ag- P
1200 (mit Klappel 64-080-12 FH 51~
1806 [mit Klapps) 64-0B0-16 FH 85—
Auf Anfrage:

— Ausflhrung mit V-Ausschniit

- Ausfiihrung fir andere Palettengréfien

— Austihrung mit anderen Gittermaschenweiten
~ Ausfiithrung in feuerverzinkt

— Sonder-Ausfiihrungen

Holzaufsatzrahmen
Modell 20 H

Diagonal faltbar, flach zusammenlegbar.

@ Einfache Handhabung

@ Geringes Eigengswicht

@ Stabile Verpackungseinhait
@ Optimale Warensicherung
@ Sichere Stapelung

® Platzsparend als Leergut

Grofle: Passend zur Palette 800 x 1.200 mm.

Seitenwdnde aus Nadelholz, geschlosszen,

Nutzhéhe 200 mm

Zusammenbau mit 4 stabilen Eckschamieren

Deckel liaferoar

Eine Kennzeichnung der Rahmen ist maglich, bitte anfragen.

Unser Angebot:
€/Stck.
Bei Abnahme bis 50 Stiick 9,00
Bei Abnatme von 51 - 100 Stilek 8,50
Hei Abnahme yon 1071 - 250 Stiick 8,00

Ihre Gesprachspariner. Hem Welticke  8494-18
Hesr Rath 5494-18

www.padberg.de

wwew.padbergshop.de

eMail: info@padberg.de

PADBERG + PARTNER Logistic GmbH

Rafaringhauser Sirafie §

59984 Medebach-Deifeld
S RRTNER Toaton 0563 54540
Logistic GmbH Talafax [15632) 9454-90
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Nikolausfeier 2003

Von Birgit Schulte und Rainer Zimmer

92 Kinder erlebten am Samstag, den 06. Dezember mit Ihren Eltern und
GrolReltern eine sehr schone Nikolausfeier in der Ramsbecker Schilezenhal

Die Kinder folgten gespannt und neugierig den Worten des Nikolaus, der
wieder sehr zufrieden mit den TuS-Kindern im vergangenen Jahr war.

Auch das Programm konnte sich in diesem Jahr wieder sehen. |Adietn
36 Kinder haben aktiv daran mitgewirkt.

Die drei- bis vierjahrigen zeigten den Tanz ,Schneeflockchen,
Weilroéckchen*, gefolgt vom Rollenspiel ,Schneemann Max in N¢tBas
Gedicht ,Der Nikolaus" durfte natirlich nicht fehlen. Das Ro#ipiel ,,Knick
Knack, da ist ein Loch im Nikolaussack" und der Show-Tanz deredlte
Kinder begeisterte ebenfalls das Publikum.

Wo bleibt der Nikolaus?
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Das ganze wurde abgerundet durch einen musikalischen Vortrag del
Jungmusiker von den Valmetaler Musikanten.

Der Nikolaus war wieder sehr begeistert. Er verspracmaatsten Jahr auf
jeden Fall wiederzukommen.

Ein so schoénes und umfangreiches Programm erfordert natirlith vie
fleiBige Hande. Der TuS Valmetal bedankt sich deshalb bei aierzum
Gelingen des Nachmittags beigetragen haben. Besonderer Dardemilt
Organisationsteam unter Leitung von Birgit Schulte. Das Ts&angte fir die
Auswahl und das Einstudieren des Programms, die Dekoration deruHd

fur einen reibungslosen Ablauf der Feier. Ein Dankeschdon auch aor Past
Eickelmann fir die Benutzung des Pfarrheims. Auch den lieben Eitetn
Groleltern ein herzliches Dankeschon fir die Fahrdienste und fiir die sonstig
Unterstltzung der Veranstaltung.

Vor allen Dingen ein riesiges Dankeschén an die fleiBigen Tu8d(j die
wochenlang fur diesen Nachmittag getbt haben!!!

Arbeitnehmern, Beam-

ten, Rentnern etc.

L v“'““““" helfen wir im Rahmen einer Mitglied-
L‘m’w“ e.V.  schatt ganzjihrig bei der

EINKOMMENSTEUERERKLARUNG

* bei Einkunften ausschlieBlich aus Arbeitnehmertatigkeit,
* sowie beim Kindergeld und Eigenheimzulage

Beratungsstelle

Ramsbeck, Raviele 2 Tel. 02905/461
Kostenloses Info-Telefon: 0130/181761
Internet-Adresse: http://www.vih.de
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1. Abteilungsver sammlung der
Radsportabtellung

Von Andreas Pieper

Am 06.02.2004 fand im Ramsbecker Hof die erste Abteilungsversammiung
der Radsportabteilung des TuS Valmetal statt.

Nach der BegrufRung von Uwe Schneider, der bis dato die Abteilung
kommissarisch geleitet hat, wurden gemass den Tagesordnungspairkte
Ruckblick auf die Saison 2003, der Kassenbericht und Ausblickediauf
kommende Saison 2004 vorgestellt.

Hier sei ein besonderer Dank an Uwe Schneider zu richten, der in
vorbildlicher Manier die Radsportabteilung ins Leben gerufen hat.

Zu den ordentlichen Wahlen wurde das Wort an den 1. Vorsitzenden des Tus
Valmetal, Willi Klostermann, Gibergeben.

Gewahlt wurden in den Vorstand der Radsportabteilung:

Abteilungsleiter: Christian Henneke
Stellvertr. Abteilungsleiter: Hans-Georg Diel
Kassenwart: Edith Henneke
Tourenwart: Jan-Wilhelm Prein
Aktivenwart: Michael Schmitten
Pressewart: Andreas Pieper
Medienwart: Martin Tillmann

Der Abteilungsvorstand
stellt sich vor (von links):
Christian Henneke, Jan-
Wilhelm Prein, Edith
Henneke, Martin Till-
== mann, Andreas Pieper
" und Michael Schmitten
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Saisonauftakt Radsport zum Hennesee

Von Andreas Pieper

Am Samstag, den 17.04.2004 war es zum zweiten Mal soweit. Auch wie
dieses Jahr nicht anders zu erwarten, stand auch diese Veéuagsteleder
einmal unter einem guten Stern. Bei herrlichen Temperaturemtsidh am
Samstagmorgen ca. 25 Radsportbegeisterte, um die ersten Sonnenatrihle
ihren Bikes geniel3en zu kdénnen.

Pinktlich um 10 Uhr ging es von der Kirche in Ramsbeck Uber Valme,
Bddefeld, Westernbodefeld und Remblinghausen zum Hennesee. Hier wurdk
ca. um 12.30 Uhr eine wohlverdiente Rast eingelegt, bei der ntakigite
Getréanke und ein leckeres Mittagessen schmecken lie3. Auclildgsen
schon die ersten Liter des beliebten Radsportgetranks mit Namenr"Radle

Nachdem halbwegs verdaut war, machte sich die Gruppe gesaohlisse
Meschede, Wehrstapel, Bestwig, Giber das Bahnchen zurtick nach Ramsbeck

e

Das Wetter ist gut, die Stimmung ist gut, . . . die StraRe gehdort uns!

Beim Gasthof Kleine wurde abschlieRend bei einem kiihlen Getrétk no
einmal Uber diese wirklich gelungene Auftakttour gesprochen.
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Einmal um das Steinhuder Meer

Von Rainer Zimmer

Einen schonen Tag konnten die Teilnehmer der Bus-/ Radtour der
Radsportabteilung erleben, die am Sonntag, den 23. Mai, durchgefiihrt wurde
25 unerschrockene Frihaufsteher machten sich trotz gemischter
Wetterprognose und eisigen Temperaturen in den frihen Morgensturfden a

den Weg zum Steinhuder Meer. Doch das friihe aufstehen wurde mit eine

fast durchweg sonnigen Tag und wunderschénen Landschaften belohnt.

Die Organisatoren hatten zwei Touren ausgearbeitet. Enge l&our (55

km), von der die Biker von Loccum aus zunachst auf dem ,Dino-Rddweg
durch die Orte Minchenhagen, Bad Rehburg bis nach Rehburg gefiihr
wurden. Hier schloss sich die Gruppe der kurzen Runde an (40 km).
Gemeinsam ging es zunachst durch Mardorf mit seinen hidterisHausern,
bevor man in Steinhude den Rundweg um das Meer erreichte.

Gruppe ,Heringhausen*

In Steinhudebesuchten alle zunachdas sehenswert8cheunenviertelnd
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die schéne Innenstadt mit Seepromenade, bevor eine gemiitlichgskéitia
eingelegt wurde.

Von Steinhude aus erreicht man nach kurzer Fahrt Mardorf. Obwohl die
Temperaturen eher kiihl waren, keimte an der weil3en Dine mgnsei
schonen Strand Mittelmeerstimmung auf.

Der Radweg fuhrte ab hier zum Teil Uber Holzstege durch dasndor,
welches weite Teile der Steinhuder ,Meerkliste* bestimmt.

Auf der weiteren Fahrt blieb genligend Zeit, einen Abstecher Scimoss
Hagenburg zu machen oder auf einen der zahlreichen Aussichtstirme z
steigen. Hier konnte man das Meer und seine reizvolle Moorlaafismal

aus der Vogelperspektive betrachten.

Auf den letzten Kilometern der Reise kam starker GegenwindDagh das
war schnell vergessen, als die Gruppe nachmittags den Resebichte.
Hier waren in der Zwischenzeit Tische, Banke und ein Grilgestellt
worden. An Getrdnken mangelte es auch nicht. So konnte bei eine
ausgiebigen Rast in gemditlicher Runde Uber diese schéne Toumtgekl
werden, bevor gegen 17.30 die Heimreise angetreten wurde.

Alle waren von diesem Tag begeistert. Nicht nur das ausgen@bliseziel
stellte alle zufrieden. Auch die hervorragende Vorbereitung undragion

der Tour ist lobenswert. Die sorgsam ausgewahlten Strecken snebdae
Gelande uberforderte keinen.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an die Radsportalgteiind
hier vor allem an Christian Hennecke und Uwe Schneider. Jedememter
radelt, kann man diese Touren der Radsportabteilung unbedingt empfehlen.

Danke!

Der Vorstand des TuS Valmetal e.V. bedankt
sich bei allen ehrenamtlichen Helfern,

Ubungsleitern und Schiedsrichtern fiir ihre
Arbeit.

Wir wiinschen auch weiterhin viel Spa8,
Kraft, Geduld und Kreativitiit bei allen
Aktivititen fiir den Verein.




Ein eigenes Haus? Das gibt's bei unserer Bank -
und die richtige Finanzierung gleich dazu!

Bauen oder kaufen? Wir bieten lhnen alle Bausteine fiir die eigenen vier Wande - egal, was Sie sich wiinschen. Viom
umfangreichen Immobilienangebot bis hin zur individuellen Finanzierung. Gemeinsam sorgen wir fir das sichere
Fundament lhres eigenen Zuhauses.

Volksbank m

www.vb-sauerland.de Sauerland eG = ==
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2. Bergzeitfahren in Ramsbeck

Von Andreas Pieper

Am 18.10.2003 war es wieder soweit! Das 2. Bergrennen in Ramsbadk sta
auf dem Terminkalender. Nach erfolgreichem Start in 2002, wiiir emsere
Radsportler eine Herausforderung, dieses Jahr das Event nochmals z
steigern!

Mit Fug und Recht kann man behaupten, dass dieses auch sehr gutrgelunge
ist!

76 Erwachsene und 9 Kinder nahmen bei herrlichem Sonnenschein die
Herausforderung an, die anspruchsvolle Strecke in Angriff zu nehmen.
Erstmals wurde in diesem Jahr auch ein Schilerrennen vetainstals von
unserem Nachwuchs gut angenommen wurde.

Der Start erfolgte um 14:00 Uhr. Die Strecke fiihrte von Racksberfmitte

bis zum Abzweig Tennisplatze.

Am Sart: Uwe Schneider vom TuS Valmetal
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Mit viel Ehrgeiz und dem Willen zu siegen, nahmen sich dievégsle erst
neun Jahre alten Starter die Strecke vor die Brust, was awobrragend
funktionierte und zum Schluss Christoph Schreiber als Sieger hervorbrachte!

Um 14:30 Uhr starteten die Erwachsenen, die den langen Anstiemdiis
Wasserfall vor sich hatten!

Auch hier wurde schnell deutlich, dass Uber das Jahr viel ttamiede. Am
Ende gewann Stefan Brambring vom Team ArtVitalis in eingenpl’ Zeit

von 10:48 Minuten das Rennen. Er konnte sich den Wanderpokal vom
Vorjahressieger Jorg Hagen holen.

Auch die sportliche Leistung der Damen konnte sich sehen lasseatii Jud
Gerke vom TV Calle setzte sich mit einer Zeit von 14:5@8U¢#n an die
Spitze!

Der schnellste TuS Valmetaler war Ubrigens Michael Schmie erreichte
den Berg in 13:12 Minuten. Schnellste Valmetalerin war mit 18:18 Mimut
Rita Walter: Hut ab!

Im Anschluss an das Rennen wurde in der Schitzenhalle Ramsbeck be
Kaffee und Kuchen, oder vielleicht auch schon bei einem Bier di
Siegerehrung vollzogen!

Auch hier konnte dann nochmals die Fitness einiger Besuchertegetes

werden, da das Team vom Fitnessstudio ArtVitalis Spinningréame
Testzwecken aufstellte!

Um 20:00 Uhr ging dann der offizielle Teil zu Ende. Ab diesempzeitt
wurde sich auf das Feiern konzentriert!

AbschlieBend mdchte sich die Radsportabteilung bei allen Helfern und
Sponsoren bedanken und darauf hinweisen, dass auch im nachsten Ja
wieder das Bergzeitfahren stattfindet!

PS: Ein herzliches Dankeschén fir ihr Verstandnis auch arAaliehner,

die von der Stral3ensperrung betroffen waren!!!
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Ber gzeitfahren der Superlativein 2004

Von Rainer Zimmer

Uber 100 Biker nutzen am 16. September 2004 wieder die Gelegenheit, ihre
Krafte bei unserem dritten Bergzeitfahren zu messen.

Es wurde ein Bergzeitfahren der Superlative, denn:

- der alte Streckenrekord wurde gleich zweimal gebrochen !!!
- erstmals waren Uber 100 Biker am Start !!!

- erstmals gab es interne Vereinsmeisterschaften !!!

- selbst aus Dresden und Hamburg waren Biker angereist.

Doch nun zum Rennen: Mit Spannung erwarteten die Zuschauer, ob der in
Jahr 2003 von Stefan Brambring, Team ArtVitalis, aufgestellte
Streckenrekord mit der sehr guten Zeit von 10:48 Min. gebrochehn Birch

was kaum einer fir moglich hielt, traf ein. Stephan Krick viomam Stephan
Dietel konnte mit einem neuen, sagenhaften Streckenrekord von 10:36 Min
den grof3en Wanderpokal mit nach Hause nehmen. Dicht gefolgt von Sve
Gemeine, TV Kredenbach-Lohe, der mit 10:44 Min. ebenfalls den
Streckenrekord Ubertraf. Martin Mankel kam als dritter Siefygchs Ziel.
Auch seine Zeit von 10:54 Min. ist ein Beweis daflrr, wie quadifizdas
Teilnehmerfeld mittlerweile ist.

Auch die Leistungen der Damen sind absolut beachtenswert. Als erste
erreichte Ursula Cordes vom TV Fredeburg mit 14:11 Min. die Rk

vor Wasserfall. Uber den zweiten Platz konnte sich Monika&h@ifTeam
Langenberg mit 15:36 Min. freuen, gefolgt von Katrin Block, TuS Jan
Werdohl in der Zeit von 18:20 Min.

Erstmals in diesem Jahr wurde auch eine Vereinsmeistarsthahgefiihrt.

Als erster Vereinsmeister beim Bergzeitfahren des TuS ValistiSebastian
Walter mit 12:19 Min. hervorgegangen. Mit nur einer Sekunde Abstand wa
ihm Jochen Stehling dicht auf den Fersen. Michael Schmittennging2:27
Min. als dritter durchs Ziel.

Wie fit unsere Biker sind, kann an den beeindruckenden Zeiteieabge
werden.

Doch zuvor wurde wieder das Schulerrennen durchgefiihrt. Hier ist eine
Fahrtstrecke von 600 Metern Lange und einer Héhendifferenz vonriimme

50 Metern zu fahren. Die schnellsten drei in der Klasse Schagfy — 1995
waren Felix Berges, SC Siedlinghausen (02:35 Min.), Jonas Sc(0gi@8
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Min.) und Armin Schreiber (02:50 Min.). In der ,Bambiniklasse” (jéng
1995) konnte sich Mona Jurkewitz, SC Siedlinghausen (03:15 Min.) vor Sven
Tittel, TuS Velmede-Bestwig (03:24 Min.) und Jasper Konertz, BiéssBrt
Villigst (03:40 Min.) durchsetzen.

Nachfolgend noch die ersten drei Platze, jeweils unterteilt in Klessen:

Méanner jun. ab 1965: 1. Stephan Krick, Team Stephan Dietel, 10:36
2. Sven Gemeine, TV Kredenbach-Lohe 10:44
3. Martin Mankel, 10:54

Manner sen. bis 19641. Jirgen Bader, Excelsior Dresden, 11:17
2. Ferdi Sommer, RC Victoria Neheim, 11:33
3. Lothar Schitze, Team Lagerschaden Iserlohn312:0

Frauen jun. ab 1965: 1. Monika Rither, Team Langenberg Marathon, 15:36
2. Claudia Crose, TuS Valmetal, 23:28
3. Susanne Alt, Hamburg, 24:10.

Frauen sen. bis 1964:1. Ursula Cordes, TV Fredeburg, 14:11
2. Katrin Block TuS Jan Werdohl, 18:20
3. Uschi Jinger, 18:44

Unsere Vereinsmeister (von links):

i 2 3 I Jochen Sehling, Sebastian Walter,
2, Michael Schmitten
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Unterwegs am Edersee und an der Eder

Von Rainer Zimmer

Gut angenommen wurde die kombinierte Bus- / Radtour zum Ederseendi
29. August 2004 von unserer Radsportabteilung organisiert wurde.

Fir die 28 Teilnehmer ging es um 8.00 Uhr am Schitzenplatznvstiteck

mit dem Bus los. Ab Herzhausen beim Edersee fuhren alle pera&ahr
weiter. Die erste Etappe ging entlang dem Sidufer des Eddrseesir
Staumauer bei Hemfurth. Hierbei boten sich zahlreiche schonelidkesb
Uber den See. Die Mdglichkeit, die Tour ab hier mit dem Buzusetzen
oder die Tour erst ab hier zu beginnen, wurde von keinem Teilnehmer
genutzt.

Rast in Uwe Schneiders mobilem ,,Open — Air — Restaurant”

Nach einer kurzen Rast fihrte die Route weiter durch die scligadenauen
Uber den Ort Wega bis nach Fritzlar. Hier nutzten viede @elegenheit zu
einem ausgedehnten Bummel durch die schone Fachwerkaltstadt.

Am Bus warteten dann leckere Bratwirstchen und kilhle Getrarfkdiea
Radler. Die nutzten gerne die Gelegenheit, sich auf diesene \Wegdie
Ruckfahrt mit dem Bus zu starken.

Aufgrund der sorgféltigen Streckenplanung und wegen des in weitkm Te
ebenen Gelandes konnten auch bei dieser Tour sogar nicht geutabrBadf
die gesamte Strecke von ca. 55 km ohne weiteres bewaltigen.
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Also . . ., keine Angst vor unseren Radsportlern!!! Es windligh niemand
Uberfordert.

Auch in 2005 plant unsere Radsportabteilung wieder Tagesausflage al
kombinierte Bus- und Radtour.
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Hier kdnnte lhre Werbung stehen!




Clever vorsorgen!

Mit dem SVersicherungsCenter
der Sparkasse Hochsauerland

= Sparkasse
Hochsauerland

www.sparkasse-hochsaverland.defversicherung




Tennisabteilung 30

Tennis-Verensmeister schaften 2004

Von Gisdla Bartsch und Rainer Zimmer

Am 18. und 19. September 2004 fanden die Vereinsmeisterschaften unsere
Ramsbecker Tennisabteilung statt. Die zahlreichen Besudabrarten an
beiden Tagen spannende und teilweise hochklassige Endspielgaeriaimn
ersten Tag fanden die Meisterschaften fir die Erwachsea#in liter die
Ergebnisse des ersten Tages im einzelnen:

Damen A: 1. Nadine Sommer
2. Gisela Bartsch
Juniorinnen: 1. Sarah Denecke

2. Julia Baum
Juniorinnen-Doppel: 1. Julia Baum / Aleksandra Nowak
2. Sarah Denecke / Juliane Schmitten

Damen-Doppel: 1. Christiane Wiemann / Nadine Sommer
2. Brigitte Labe / Gisela Bartsch
Herren A: 1. Dirk Dick
2. Friedhelm Gockel
Herren B: 1. Peter Fink
2. Ewald Schmitten
Herren Doppel A: 1. Friedhelm Gockel / Uli Senge
2. Gerd Bartsch / Ludger Kleine
Herren Doppel B: 1. Ewald Schmitten / Horst Chowanitz
2. Willi Stehling / Peter Fink
Mixed 1. Brigitte Labe / Friedhelm Gockel

2. Nadine Sommer / Michael Theune

Der zweite Tag stand ganz im Zeichen der Kinder- und Jugendarbegna
Koster (Jahrgang 93/94) und Daniel Fink (Jahrgang 95/96) konnten m lhre
Klassen jeweils den ersten Platz belegen. Als Preisefredie beiden sich
Uber je einen Pizza-Gutschein.

Die Tennisabteilung dankt allen Helferinnen und Helfern fiir |atkréftige
Unterstiitzung. Besonders lobenswert war die tolle Vorbereitungwleiten
Tages durch Tennis-Jugendwartin Nadine Sommer.
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Tennisdamen 40 plus
Von Brigitte Labe

In der Saison 2002 wurden unsere Gegnerinnen immer jinger und aus unser:
Jugendabteilung riickten einige Spielerinnen nach, so dass wir uns
entschlossen haben, aus der Damenmannschaft eine Damen 40 plt
auszugliedern. Dies betrifft jedoch nur den reinen Spielbetreitlere
Unternehmungen wie z.B. den Weihnachtsmarkt (ein Besuch unserer
~-Hexenhutte* lohnt sich immer) und gesellige Unternehmungen, \Bieden
Besuch eines Musicals, werden auch weiterhin gemeinschaftlich
unternommen.

hinten (von links): Christiane Wiemann, Tina Chowanitz, Betty Anamn,
Kathi Diel, Kiki Senge, vorne (von links): Mannschaftsfihrerin Brigitte Labe,
Vera Hubner, Gisela Bartsch und Margret Stehling

Jetzt spielen wir schon in der zweiten Saison gegen saltinierte
Gegnerinnen mit bis zu 30 Jahren Spielerfahrung und haben einenethwer
Stand. Wir geben aber nicht auf und sammeln weiterhin Erfahrungeer i
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Hoffnung, irgendwann auch einmal die Balle sicher zu platzieren
(zentimetergenau, metergenau schaffen wir schon) und die Gegnerinne
laufen zu lassen. Wir tragen Niederlagen mit Humor und hoffendeuf
nachste Saison, auf die wir uns erstmalig mit Wintertrainiatbereiten
werden.

Auch in diesen Jahr war eine Steigerung zu erkennen, die sicheatsr
noch nicht im Punkteverhaltnis darstellte. Viele Spiele gingber Einstand
und wurden dann doch noch verloren.

Wir haben flr das nachste Jahr 11 bis in die Haarspitzetiviente
Spielerinnen, weiterer Nachwuchs wird natirlich nicht abgewiefia
Grundvoraussetzung ist das Mindestalter von 40 Jahren, SpalR amaBpiel h
und im Besitz eines Tennisschlagers sein. Wer Interessekduan, uns
donnerstags von 18.00 bis 20.00 Uhr auf der Tennisanlage treffen.
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Tennisteam 30+ beendet eine erfolgreiche
Saison
Von Ludger Kleine

Nach dem Aufstieg im vergangenen Jahr aus der 1. Kreisifasste das

Ziel in der Kreisliga nur Klassenerhalt heil3en. Nachdemcjedie ersten 2
Spiele gegen Neheim-Histen und Nuttlar knapp 5:4 fir den TuS ¥hlime
ausgingen, war man kurz geneigt, an einen nochmaligen Aufstiegikarge
doch nach zwei, wenn auch sehr knappen Niederlagen gegen Bruchhause
(4:5) und Amecke (4:5) waren alle Aufstiegstrdume jah beendet.

Statt dessen war nach einer anschlieBenden Schlappe (1:8) dege
spateren Meister Blau-Gold Arnsberg unter Umstdnden sogar noch del
Abstieg drin. Ein 5:4 zum Abschluss vertrieb jedoch alle béseist& und
brachte letztlich das erfolgreiche Team um Kapitan Uli 8eraxh auf den 3.
Tabellenplatz. Dieser tolle Erfolg ist der bisher gedi8t der 15-jahrigen
Geschichte der Tennisabteilung.

Ludger Entian, Michael Theune, Ludger Kleine, Friedhelm Gockeld Ger
Bartsch, spielen damit auch im kommenden Jahr in der Kiaislig mit der
Bezirksliga im Ful3ball vergleichbar ist.

E. | :L I |
Namen nicht erforderlich, da alle Spieler bekannt wie die ...
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Der Nachwuchsist da!

Von Anke Baum

In diesem Jahr ging wieder eine Madchen - B - Mannschaft an den Start.

Katharina Becker, Elena Kleine, Maya Argaman, Juliane Stgmmiund
Karina Heinemann kéampften um jeden Punkt.

Das Madchen - B - Team

Musste die Mannschatft sich in ahnlicher Besetzung noch mit @feNagen
geschlagen geben, so holte man sich dieses Jahr in Ostwignapp
verlorenes aber verdientes 3:3.

Die zukinftige Madchen Mannschaft A blickt den Spielen im neabn\bll
motiviert entgegen. Angestrebt werden haushohe Siege. Dafdr jetzt
schon kraftig mit Nadine Sommer jeden Samstag trainiert.

Wir driicken den Madels die Daumen.
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Sarah Denecke ist Gemeindemeisterin
Von Gisdla Bartsch

Unsere Tennisabteilung ist stolz auf die neue
Gemeindemeisterin  Sarah Denecke. Sie
stand bei den Gemeindemeisterschaften 2004
nach dem Gewinn von zwei Vorspielen im
Endspiel gegen eine Ostwiger Spielerin.
Dieses gewann Sie mit 6:1 und 6:1!

Eine tolle Leistung, denn Sarah ist erst 12
Jahre alt und spielt seit einem Jahr Tennis!!!!

Sarah Denecke

ol mach dem Sport nach Kletn's

GASTHOF KLEINE

VEREINSLOKAL
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1. Mescheder TriACon

Von Heike Wagner

Einer nicht ganz alltéaglichen sportlichen Herausforderunlifestesich die
Teilnehmer am 27. September 2003. Es war auch nicht ganz einfach, die
Sportler fiir die einzelnen Disziplinen zu finden. Inliner, Biked wiufer
zusammen zu bekommen. Aber Dank August Hermes und seinen
Motivationskiinsten konnten am Ende zwei Herren-Mannschaften und eine
Damen-Mannschaft vom TuS Valmetal an den Start gehen.

Den Anfang machten die Inliner: Tatjana Wegener, Michael ttefamd
Gunter Schweppe (aus Eversberg). Gestartet wurde amplatits dann
Richtung Honsel, Gber eine Briicke, Kolpingstralie, die Waldst&aflang,
an der Bullenhalle vorbei und Uber die Lagerstrale zuriick. Dieeek&
musste zwei mal absolviert werden und ergab eine Gesamtlangeay 9,5
km.

Danach traten die Biker in die Pedale was das Zeug hak: \Rdilter,
Mlchael Schmltten und Frledhelm Walter. Und die hatten es nicht leicht.

Denn sie wurden auf dem ca. 25 km
langen Weg Richtung Eversberg
geschickt, mussten schmale Pfade
und steile Aufstiege meistern und
gelangten durch das schone
Kohlweder  Tal hinauf ~ zum
Plackweg.

Am Stiftsplatz warteten dann die
Laufer auf ihren Einsatz: Heike
Wagner, August Hermes und
Christoph Schattler. Sie mussten die
gleiche Strecke laufen, die bereits am
Morgen von den Inlinern gefahren
wurde.

Insgesamt waren 13 Einzelstarter
und 25 Mannschaften am 1.
Mescheder TriACon am Start und
i % erlebten die Stadt einmal ganz
August Hermesim Ziel anders
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Ski-Vereinsmeister schaft des TuS Valmetal

Von Susanne Lefarth

Bei guter Schneelage fanden am 29. Februar 2004 im Skigebiet Hahau
Bddefeld unsere diesjahrigen Vereinsmeisterschaften statt.

Besonders erfreulich war die sehr gute Beteiligung. ImmerhiKid&er und
21 Erwachsene zeigten, was sie auf der Piste kdnnen.

Die Sieger der Vereinsmeisterschaft 2004 sind:

S 6w 1. Jana Bathen, 2. Katharina Fink

S 6m: 1. Jonas Bathen, 2. Patrick Hesse

S 8w: 1. Sofie Bathen, 2. Sophia Lefarth, 3. Louisa Wippermann
S 8m: 1. Daniel Fink, 2. Niclas Bathen, 3. Maximilian Koster
S10w: 1. Julia Lefarth, 2. Janine Friedrichs, 3. Christina Fink
S10m: 1. Simon Bathen, 2. Timo Hermes, 3. Marcel Bathen
S14m: 1. Adam Fankhauser

Damen: 1. Nadine Bathen, 2. Ulrike Bathen, 3. Susanne Lefarth
Herren: 1. Stefan Heimes, 2. August Hermes, 3. Uli Bathen

Die
Schiilerinnen
der
Skiabteilung

Die besten Zeiten wurden gefahren von Stefan Heimes und von Julia Lefarth!
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|:J_$\|'\:|-: | — 4 ‘ Die Schiler der
i : Skiabteilung

Besonders schon war auch die anschlielende Siegerehrung im Gasth
Kleine. Der Saal platzte fast aus allen Nahten. So hwmn@eilnehmer
Lfachsimpelte” bis in die spaten Abendstunden.

e Joachimsmeier
BOSCH GmbH + Co KG
Serwce

Im Schwarzen Bruch 30

‘orz,;}._ \\,_,J;__-- 59872 Meschede

PRV TN Tel. 0291 / 1370- Fax 8373

WIR TUN ALLES FUR IHR AUTO
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Foto - Schnipsel 2004

VIP — Zuschauer
beim
Bergzeitfahren
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Moritz — mal ohne
Max

Uben,....oder
besser Pausen
beim
Kinderturnen:
Adelisa
Adrovic und
Bianca
Neuenfeld




Gabelhubwagen - Paletthubwagen

Palett-Hubwagen Quicklifter

Tragfahigkeit 2.500 kg

Ausgereiite, moderne Konstruktion in kompakter Bauform.

® Robuste Hydraulik

@ Sehr wendig: Lenkeinschlag beidseitig je ca. 105 Grad

@ Stabiler Rahmen und Gabel in verwindungsfreier Schalen-
bauweise

® Deichsel 3 Funktionen: Heben, Ruhestellung, Senken

@ Alle Baugruppen sind weitgehend wartungsfrei und flr den
Einsatz unter harten Arbeitsbedingungen ausgefihrt

@ Lenkrollen mit Prazisionskugellager

® Bereifung: Polyurethan

@ Mit Schnellhub: fir die maximale Hubhéhe geniigen
ca. 6 Deichsel-Bewegungen

Bei Verwendung in Betrieben
mit auBergewdhnlichen Einsatz-
bedingungen.

Technische Daten

Tragkraft 2.500 kg
Bereifung Polyurethan
Gabelrader 2 % @ B0 mm
Tandem
Palyurethan

Lenkréder 2x@ 175 mm
Gabelbreite 160 mm
Gabellange 1140 mm
Tragbreite 540 mm
Gesamthohe 1220 mm
Gewicht B0 kg
Farbe gelb
Best-Nr. PTQ 25 G*
Preis € 249 —
Farbe blau
Best.-Nr. PTQ25B
Preis € 269~

Ihre Gesprachspartner: Her Rath 0496-19 PADBERG + PARTNER Logistic GmbH

4 Her Welticke 9496-18 —1 He!wlnghausersuaﬁgﬁ
i QR eessm
eMail: info@padberg.de wwsL, | Logistic GmbH Soioto 05558 540853




Gabel-Hochhubwagen - Paletthubwagen

Die Kombination von Paletthubwagen und

Scherenhubtisch
Leichtes, schnelles, ermiidungsfreies Arbeiten
mit dem hydraulischen Paletthubwagen

—

" Top-Preis:
-l;gr% 599,

inkl. SchnE“hUb

SerienmiBig: Lenkréder Polyurethan, Lastrolien Nylon

Hochhubwagen PLQ 10 (mit Schnellhub) Tragkraft 1000 kg
Dieser Hochhubwagen verbindet das leichte Mandvrieren :"b::he ?mao Al
eines Gabelhubwagens mit den Vorteilen eines Scheren- e iy
hubtisches. Ga@amﬂlange 1480 mm
Automatisch funktionierende Stiitzen neben den Lenkra- ~ 1agbreiteca S

, dern garantieren bestmégliche Stabilitét in angehobener ~ Gavelbrelie Loga
Stel\ung. Gewicht ca, 100 kg
Die Lenkrader werden voll entlastet und treten erst nach Bestell-Nr. PLQ 10
dem Ablassen der Gabeln wieder in Funktion. Preis €599,—
Die Stiitzen sind exzentrisch angebracht, so dass eine Technisshe Andrne
individuelle Einstellung vorgenommen werden kann.
Ihres Gespréchapartner: Her Rath 948619 PADBERG + PARTNER Logistic GmbH
BRSNS Herr Weiticke . 8496-18 ﬁ Referinghauser Stralie &

) - LT PADRBERG 53064 Medebach-Deifeld

www.padbergshop.de Telefon (05632) 9496-0
aMail: infotépadberg.de e i 'I‘:';"G':'"ﬂ qéef&"{g’sss? 5295-0
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Schwimmabteilung

Von Haike Fiichsel

Diese Abteilung besteht aus ungefahr 20 Kindern und 2 Ubungsleiterinnen
Die Ubungszeiten sind wie immer Donnerstag. Es gibt zwei GruppédeBe
Seepferdchengruppe wird die Ausdauer geschult und die Schwimmtechnik
verbessert. Die Kinder haben alle das Seepferdchenabzeichdailamise

den Freischwimmer in Bronze.

Bei der Nichtschwimmergruppe soll den Kindern die Angst vorm Wrass
spielerischer Form genommen werden. Erst danach erlerndfindier das
Schwimmen. Fir beide Gruppen steht natiirlich der Spafd und die Fraude a
Schwimmen an erster Stelle. An Wettk&mpfen nehmen wir nicht teil.

Hier noch mal die Ubungszeiten:

Seepferdchengruppe  14:30 Uhr — 15:30 Uhr
Nichtschwimmer 15:45 Uhr — 16:45 Uhr
Ubungsleiterinnen Monika Hermes und Haike Flichsel

Suuuuuper Logo-Uhr

TuS Valmetal e.V.

Ein tolles Geschenk und ein MUSS

Hierbei handelt es sich um eine
echte Qualitatsarmbanduhr
schwarzem Leder-
Nylonarmband. Auf dem Zifferblatt
ist das Wappen des TuS Valmetal
e.V. abgebildet. Und das fir nur
35,00 €!

Bei Interesse oder ,einfach um nur
mal zu gucken® bitte an Michael
Sommer oder Rainer Zimmer
wenden!!
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Familienfreizeit Engelberg 2004

Von Guido Sremmer

Wie schon so oft fand auch im Jahr 2004 vor Ostern wieder eine
Familienfreizeit der Skiabteilung des TuS Valmetal stafiel der
diesjahrigen Freizeit war, wie bereits in den vergangengah®en, der Titlis

in Engelberg.

LY
\

Unsere Reisegruppe 2004

Wie jedes Mal sind wir auch heuer ohne nennenswerte Umweg&ieins
gekommen (,Danke Fredi").

Trotz des ,Anfahrts- und Einzugsstress®, den wir jedoch durclyadsartige
Improvisationstalent unserer gesamten Gruppe gering halten konntetiewa
Stimmung des ersten Abends schon recht locker und entspannts Dase
sich an den nachsten Abenden auch nicht zum negativen geandert. Auc
wenn die Tage fuir manche recht anstrengend waren, kamen abends doc
recht frohliche Runden zustande.

Der Wettergott war uns in diesem Jahr leider nicht ganz sowestuns bei

Uber 5 m Schnee den Spall jedoch nicht vermiesen konnte. Die
Schneeverhéltnisse waren so gut, das es selbst bis zuem [&& moglich

war, die Talabfahrt zu bestreiten.
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Die Sonne hatte es dieses Jahr nicht leicht, uns Farbe iithtGesbrennen.

Sie tat jedoch ihr Bestes und schaffte es, die Wolken plimktlicunserem

.9. Kiristallrennen“ zu vertreiben. Bei klarem Himmel und schémst
Sonnenschein gingen zahlreiche Rennbegeisterte an den Start. Auesh dies
Jahr gab es wieder viele gute Zeiten fur die Laufer underéufen des TuS
Valmetal. Bei der anschlieRenden Siegerehrung wurden sienfigilnehmer
durch Urkunden geehrt. (,Dank an alle Skilehrer*)

Auch fur das leibliche Wohl in unserem ,Selbstverpflegungs-Haual
bestens gesorgt, da wir auch dieses mal wieder ein TOP-Kéaherzur
Verfligung hatten. (,Danke Susanne & Sabine®)

Wie bereits in den vergangenen Jahren, war auch dieseiFmiz voller
Erfolg. (,Danke an die Organisatoren®)

Wir freuen uns bereits auf das kommende Jahr und hoffen, dass asich
in Saas Fee so gut gefallen wird wie in Engelberg. (,Allegelir die
Organisatoren der nachsten Freizeit!*)

Unsere Autovermietung fiir Privat- und Firmenkunden

T I8 WITTELER/

@___m Autovermietung
et LVS Hotline:

! (02061) 740445

E-mail

LVS@awitteler-brilon.de

www.witteler-brilon.de

Unser LVS-Angebot:
Vom Smart fiur den Einkaufsbummel tiber den Vaneo fir
die Kleinfamilie bzw. den Sprinter fir die Grofifamilie bis zum
LEW fiir den Umzug, finden Sie bei uns das passende Fahrzeug:

Den Fihrerscheinklazse B- und CE-Fahrern bieten wir die
gesamte und vielfaltige
Mercedes-Benz Transporter- und PEW-Palette
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3. Fort Fun Wester nlauf wieder erfolgreich

Von Rainer Zimmer

Auch unser dritter Westernlauf iRORT FUN Abenteuerland konnte an
die Erfolge der vorherigen Laufe anknipfen. Trotz des zum Jedilr
regnerischen und kuhlen Wetters fanden sich wieder fast 700 Léiuter
Diese konnten bei sieben verschiedenen Laufen mit Streckenlang&s®on
m fiir die Kleinen bis 10000 m im Hauptlauf ihre Krafte messen.

Der Westernlauf gehort zur Laufserie ,LAC Veltins Latdip 2004“. Damit
hatte auch so mancher Laufer die Gelegenheit, beim Westemichtige
Punkte fiir diese Serie zu sammeln.

Eine Uberraschung erlebten die Lauferinnen und Laufer der Laufeeund
Bonen 1895 e.V. Diese hatten zum dritten mal in Folge mit Gber 100
Teilnehmern am Westernlauf teilgenommen. Unser 1. Vorsitzend#ir Wi
Klostermann Uberreichte ihnen als Dankeschon ein tollegrdss handelte
sich hierbei um einen Gutschein fur zwei Ubernachtungen riaktsiick im
Maritim Hotel in Schmallenberg Grafschaft. Doch auch der L\VAgltins
Hochsauerland und das ,Laufteam Ketteler Schule* aus Rhedaewigdtk
waren wieder sehr stark vertreten.

Gestartet wurde wie jedes Jahr vor dem Saloon der Wesidtrngbn hier
aus schickte Sheriff ,Fuzzy" alle Laufer mit lautem $tahuss auf die
Strecke durch die schonen Walder des Hochsauerlands. DerrrKimgiete
Fuzzy mit den Rufen: ,Seid ihr schon heil3???* richtig ein.

Ein lautes und vielstimmiges ,Jaaaaaaa“, zeigte, mit weicBérgeiz die
Kinder wieder dabei waren.

Beim Hauptlauf bot Fuzzy als ,Trostpreis* fiir den Verlregen Wochenende
bei seiner Schwiegermutter an. Der Preis wurde bisher jedoch mcith
eingelost.

Doch nun zum Lauf. Zunachst starteten die Jiingsten. Beim Old McdXonal
Lauf (550m) siegte Alexander Belessis vom LAC Veltins / TV
Schmallenberg mit einer Zeit von 2:23 und Sophia Sendt mit 2:36h Be
Funny Fux Lauf Gber 1350 m konnten sich Nils Weispfennig (4:44) und Anna
Schéafer (5:11), beide LAC Veltins Hochsauerland, durchsetzen.

Beim Goldgraberlauf tber 2700 m siegte Benjamin Habranke vommAC
einer Zeit von 8:52 und Lara Belke vom LAC / VFL Fleckenbmityeiner
Zeit von 10:01.
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Der Davy Crockett Lauf (2700m) der auch als Jedermannlaididiemet
wird, wurde von Peter Gawehn (LAC/ VFL Fleckenberg) und von Katri
Walter (LF Bonen 1985 e.V.) gewonnen.

Mit Spannung wurde der Hauptlauf (Wildwestlauf) Gber 10 km erwartet.
Swen Péppel vom SK Wunderthausen hatte es endlich geschafiteiaemn
zweiten Platz im letzten Jahr kam er nun als erster imét ¢ollen Zeit von
36:22 ins Ziel, gefolgt von Michael Heldt (Ebbeflitzer).

Bei den Frauen setzte sich Ulrike Hachmann (LAC / TuR#&eRobl, Zeit
41:32) gegen Brigitte Schonherr-Holscher durch. An den sehr guten/Zei
die trotz aufgeweichter und damit nicht optimaler Streckei@ht wurden, ist
zu sehen, wie hoch qualifiziert das Teilnehmerfeld im Hauptharf Neue
Streckenrekorde wurden nicht aufgestellt. Diese werden rvigiteon Eva
Maria Stower (LAC Veltins) und Andreas Frigger (PSV Brilon) gedmalt

Das Organisationsteam freute es besonders, dass der Fort Fiemnises
wirklich als Volkslauf fiir die ganze Familie angenommendeurDas zeigt
die sehr gro3e Teilnehmerzahl bei den Bambini, Schiler und Jugemdlauf
Weit Uber die Halfte aller Lauferrinnen und Léaufer sind in diese
Altersklassen gestartet.

Auch von unserem Verein gingen viele Kinder an den Start.

Besonders erfolgreich waren, wie bereits im letzten JahnieDaund
Katharina Fink Sie belegten in Ihren Altersklassen (W5, 550m uBd M
1350m) jeweils den ersten Platz. Herzlichen Gliickwunsch!

Doch auch die Ergebnisse alle anderen TuS-Kinder kénnen sichlassemn.
Sie belegten in Ihren Altersklassen jeweils folgende Platze:

Sarah Labe Platz 9., Maren Koster Platz 14., Laura TheuneZBlatEheresa
Becker Platz 24. Sophia Lefarth Platz 13., Tom Chowanitz Platamnjk]
Henneke Platz 12., Felix Schittler Platz 13., Tobias Scheeren Pldbehk,
Adrovic Platz 17., Moritz Schiittler Platz 2., Julia Chowanietz zPi4i.,
Jennifer Friedrichs Platz 13., Christina Fink Platz 15., Vivieeune Platz
17., Lara Wixmerten Platz 25., Verena Koster Platz 3., Marina R&4atz

22., Adelisa Adrovic Platz 23., Linda Wiemann Platz 25., Melanie Saheere
Platz 26., Berat Altuntas Platz 16., Eyip Kandemir Platz 24., Alex&attr
Platz 13., Lukas Tusch Platz 18., Desirée Kraft Platz 14. undst@hri
Theune den Platz 24. Auch diesem Nachwuchs grofies Kompliment fir die
tollen Leistungen.

Eine Mannschaftswertung gab es auch. Hier siegte beim HauptaufF
Bonen vor dem SC Hagen Wildewiese und dem LAC Veltins / TuRa
Freienohl.
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Schirmherr der Veranstaltung war wieder unser BlrgermeiStaistof
Sommer.

Dieser befand sich jedoch zu dieser Zeit in seinem wohlverdientanbdJSo
war sein Stellvertreter Herr Rudolf Heinemann so freundlidiese
ehrenvolle Aufgabe zu tGibernehmen.

Im Rahmen der Siegerehrung und der Verlosung UberreichtHdgremann
zusammen mit Willi Klostermann zahlreiche attraktive Preise aBlietler.

Franz Schoo vom Marathonclub Menden staunte nicht schlecht, ailseer
Hotelgutschein vom Hotel Anastoria in Olsberg fir zwei Ubdrhamen mit
Frahsttck erhielt. Auch Andreas Derksen aus Willebadessen ksaine
Freude Uber das gewonnene Smart Roadster-Wochenende vom Autohat
Wittler, Brilon, nicht verbergen.

Doch es gab noch viele weitere Preise wie z.B. Ubernachtungdaim
Crockett Camp, Eintrittskarte Fort Fun, Falke Laufsocken, Riokes
Gutscheine vom Ramsbecker Hof, Hennesee Residenz Meschede
Landgasthof Ruppel, Hotel Waldhaus Féckinghausen und der Backerei
Hamich, Ramsbeck etc. Zahlreiche weitere Sponsoren untenstidie
Veranstaltung wie z.B. Coca Cola, Hotel Maritim Schmalleghig@rafschaft,
Marienbrunnen., Enjoy Fitnessstudio, Medi-Star, Gebr. Kolb oHG, um nur
einige zu erwahnen.

Der TuS Valmetal bedankt sich beim Fort Fun Abenteuerlanddfér
Unterstiitzung bei der Ausrichtung des Westernlaufs. Auch afjens®ren
nochmals ein herzliches Dankeschon.

Ein ganz besonderer Dank geht aber an alle (iber 40!) Helfarinng
Helfer, die eine hervorragende Arbeit geleistet haben und ohne dasatzE
eine solche GroRRveranstaltung nicht moglich wére.

Das anschlieRende Bierchen bei der stimmungsvollen Lauferpaglimon
der Westernstadt hatten sich somit alle wirklich verdient.

aktuell, informativ, einfach gut
www.tus-valmetal.de

Redaktion: Ewald Schmitten [0 02904/1644
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Radtour entlang Mosel, Saar und Sauer

Von Rainer Zimmer

In der Zeit vom 19. bis 22. August 2004 waren zwo6lf Radelfreunde unsere
Skiabteilung an den Flissen Mosel, Saar und Sauer unterwegs.

Los ging es noérdlich von Bernkastel-Kues entlang der schonen Mosel
flussaufwarts bis nach Trier-Zewen, wo im Hotel Kugel diestee
Ubernachtung stattfand. Das kiihle Bierchen und der Imbiss im Ganten
Ludgers Bekannten war wirklich eine gelungene Sache. Vielen Dacik

mal dafr.

Am zweiten Tag verliel3 die Gruppe die Mosel und bog in den Radweg
ein. Besonders sehenswert war hier das Stadtchen Saanemg auch die
Meinungen Uber die Ortliche Spezialitit Obsttrester, eine Faterer
Apfelwein, sehr geteilt waren. (Spontaner Kommentar eines ,Gergézum
Kellner nach dem ersten Schlickchen: ,Pah..... das kannste trer g&ben!
Bring mir mal ganz schnell ein Weizen!")

AT
URPILS

Hansi Diel vor dem neuen Werbeplaket seines UrPils
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Weniger irritiert wurden die Geschmacksnerven, als Miteige Rast im
Biergarten der Mettlacher-Abtei-Brauerei gemacht wurder KHonnten sich

alle noch mal starken, um anschlieBend die grol3e Saarschleife zL
durchfahren.

Auch die groRRe Saarschleife war ein lohnenswertes Ziel. didngs Bild,
wenn die Saar sich ihren Weg durch das steile Tal bahnt.

Es ist kaum zu glauben, doch die Nachmittagsrast verbracladradifahrer
im Biergarten einer weiteren Gasthofbrauerei. Nur das késahfer Eindruck
entsteht, die Meisten bevorzugten eine Tasse Kaffee und eik istidben.
Denn schlieBlich hatten alle noch eine gutes Stilick vor sich.

Bei Merzig verlieRen die Radler die Saar und fuhren entlang de
franzésischen Grenze bis nach Perl an der Mosel. Bei diesem Stlick galt es, ¢
manche Steigung zu Uberwinden. Doch mit den gewohnten ,Sauerlandel
Steigungen” waren diese nicht zu vergleichen, so dassladieZiel locker
erreichten. Nach dieser Bergetappe schmeckte das lecker iBstem echt
gutem Hotel Hammes in Perl an diesem Abend besonders gut.

Am néachsten Tag ging es in alter Frische wieder entland/deel, mal auf

der deutschen und mal auf der luxemburgischen Seite. Auch der durch da
Abkommen berihmt gewordene Ort Schengen wurde hierbei durchquert. Be
Oberbillig verlieR die Gruppe die Mosel und fuhr entlang der iISaisenach
Steinheim bei Echternach in Luxemburg, wo im Hotel Gruber dieeletzt
Ubernachtung stattfand.

Am letzten Tag ging es wieder zuriick zur Mosel, von wo diankse
angetreten wurde.

Alle Teilnehmer waren von der Tour begeistert. Nicht nuralhelschaftlich
reizvollen Flisse mit ihren gut ausgebauten Radwegen lieRehlediEn
hoher schlagen. Auch die Nahe zu unseren europaischen Nachbar
Frankreich und Luxemburg und die zahlreichen Grenziiberquerungen
machten den Ausflug interessant.

Die gefahrenen Tagessetappen von circa 80 bis 90 km lieheiy geit, hier
und da ein Pauschen einzulegen oder die ein oder andere Sehenswaurdigkeit :
besichtigen.

Ein herzliches Dankeschon an Ludger Kleine, der diese Tour méegher
ausgesucht und organisiert hat. Vielen Dank natirlich auch an MardenS
und Frank Hermes, die ,guten Seelen” in unserem Begleitfahrzeugdahne
so manches nicht moglich gewesen ware.
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TuS Valmetal mit guten Zeiten beim 29.
Ruthener Bibertal Volkslauf

Von Heike Wagner

Getreu dem Motto ,Morgenstund hat Gold im Mund“ machten sich am
frihen Samstagmorgen des 09. Mai funf Valmetaler Laufer auf den Weg nacr
Rithen und starteten um 9.00 Uhr mit rund 140 L&uferinnen und Laufern
beim 10 km langen Volkslauf am Freizeit-Biberbad im Bibertal.

Bei idealen Wetterbedingungen bahnten sich die Laufer ihren Wegt zue
Uber eine kurze Asphaltstrecke, dann auf angenehmen Waldboden den Ber
hinauf und kamen dann auf der anderen Seite des Freibades wieder ins Ziel.

Hierbei wurden folgende Zeiten von den Valmetalern erreicht:
M 35 / Christoph Schiittler / 46:46 Minuten/ Platz 5

M 45 / Hans Reiner Wiemann / 55:26 Minuten / Platz 9

M 50 / August Hermes / 44:01 Minuten / Platz 2

M 50 / Ludger Kleine / 49:01 Minuten / Platz 6

W 35 / Heike Wagner / 52:10 Minuten / Platz 2

e \/ ICTORIA W

Ein Unternehmen der ERGO Versicherungsgruppe
Versicherungen - DAS-Rechtsschutz - Bausparen

JETZT AUCH IN IHRER NAHE!

Haben Sie Fragen zur RIESTER-RENTE?
Die Forderrente der VICTORIA!

Ulrich Senge
Am Scheidt 5

59909 Bestwig-Ramsbeck
Telefon 02905/9419144

Telefax 02905/9419145

Handy 0170/219 1961

IC-HZmQo >
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Hervorragende 1. Platze beim 23. Ruhrtal-
Volkslauf flr den TuS

Von Heike Wagner

Am 05. Oktober 2003 gingen 6 Laufer und eine Walkerin vom TuS Vdimeta
in Bestwig-Fockinghausen an den Start und rdumten in ihren jesveilig
Altersklassen die ersten Platze ab.

Rund 100 Laufer taten gut daran, sich ordentlich aufzuwérmen, denn bei
winterlich-kalten Temperaturen galt es, die anspruchsvolezi&rdurch den
Arnsberger Wald zu absolvieren.

Aber die Organisation vom ausrichtendem Verein TuS Velmedevigewar
gut und die Stimmung ebenfalls.

So wurden die Distanzen von 10 km von den Erwachsenen und 1 km von del
jungsten TuS-Valmetal-Teilnehmern in sehr guten Zeiten gsauhd sie
konnten am Ende die Ehrungen von Birgermeister Christoph Sommer
entgegennehmen.

Hier die Ergebnisse im Einzelnen:

1 km Schiler:

2. Platz Daniel Fink 3:30,94 Min.

6. Platz Felix Schittler 4:10,94 Min.
10 km Walken:

1. Platz Rita Walter 1:10:14,13 Std.

10 km Volkslauf:

2. Platz M55 Friedhelm Walter 0:46:09,38 Std.
1. Platz M35 Christoph Schuttler 0:46:19,57 Std.
1. Platz M50 Ludger Kleine 0:49:30,34 Std.
1. Platz W35 Heike Wagner 0:51:33,46 Std.
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AulRergewdhnliche Lahn-Rhein-Radtour
Zweiundsechzig Radler fuhren die letzte Etappe!
Von Rainer Zimmer

Fast schon Tradition hat die mehrtdgige Radtour unserer Skialgteilie in
der Zeit vom 14. bis 17. August 2003 stattfand. Nachdem sich im Iiten
unsere Radler durch zum Teil tUberflutete Radwege kampfen enyugdsitte
Petrus in diesem Jahr ein Einsehen. Bei optimalen Wetteangenehmen
Temperaturen konnten die zunachst 14 Teilnehmer vier wundervolleafage
der Lahn und am Rhein geniel3en.

Anfangs ging es mit zwei Kleinbussen nach Marburg an der Lalmeibe
Kleinbus wurde von Willi Stehling zuriick ins Sauerland gefahren. Der andere
Kleinbus, mit Markus Studen und Copilot André Schmitten an Bord,
begleitete die Radler in den nachsten Tagen auf lhrer Raisdieiie als
Gepéacktransporter und Pannenfahrzeug, was sehr angenehm war.

Fur unsere Radfahrer ging es ab Marburg - natlrlich auf Réeiern -
weiter. Auf dem hervorragend ausgeschilderten Lahnradweg asngber
Giellen und Wetzlar bis zum beschaulichen Weilburg, wo unsete ers
Ubernachtung stattfand.

Bei herrlichem Sonnenschein fihrte am nachsten Tag unsere Tour weiter (ibe
Runkel zunachst bis nach Limburg. Ein Besuch der sehenswertendiAltsta
und des Limburger Doms konnte sich unsere Reisegruppe nattrlich nicht
entgehen lassen. In dem schdnen Stadtchen Nassau wurde das zwei
Nachtlager aufgeschlagen. Der lustige Grillabend auf demktplatz beim
Jugoslawen mit ,Tischmusik®, bei der auch fleiBig mitgesungenieurleibt

wohl bei vielen in Erinnerung. Nur bei ,Hells Bells* von ACDCesltte der
Gittarist. Ob es an den fehlenden Glocken lag?

Am dritten Tag erreichte unsere Gruppe den Rhein bei Lahnsteinel
bestand aber noch in Bad Ems die Mdglichkeit, frisches Heibvagu
zapfen. Die Beurteilung tber den Geschmack des sehr stark imatiggan
Wasser reichte von scheulllich bis lecker. Na, eben Geschiacto&sAb
Lahnstein ging es dann nordwdarts zunéchst bis nach Koblenz. Am
.Deutschen Eck" wurde eine Pause eingelegt. Hier mindet dielNfoslen
Rhein. Weiter ging es Uber Andernach und durch weitere beschaulitthe Or
bis nach Unkel. In diesem schénen Stadtchen fand dann die letzte
Ubernachtung im Hotel / Gasthaus ,Scheurener Hof* statt.
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Nach einer guten und sehr reichlichen Bewirtung im Hotel wardschen
Andreas Pieper und Hans Georg Diel eine Wette ausgemadjing=darum,

ob die Grillplatte fur zwei Personen, die acht ,Brockengis¢h und jede
Menge Pommes enthielt, auch von einer Person zu schaffen sei.giens

die Wette ein. In zahen Verhandlungen wurden die Pommes gegen 10 (!
Underberg eingetauscht. Da auch Hansi von dem vorherigen Essen noch mel
als Satt war, wurde die Wette auf den nachsten Morgen verschoben.

Der Wirt hatte hierzu Hans ,Georks" Platz schon besondagedeckt und
mit zehn Kimmerlingen festlich garniert. Alle waren schondauf Ausgang
der Wette gespannt. Unser Hansi gab jedoch gleich beim t&etdes
Frahstickraumes kampflos auf, was sicherlich die beste Eitdsolgewar.
Insbesondere nach den zehn Kimmerlingen hétte er die letzte Htappe
Begleitbus verbringen mussen. Andreas freut sich jetzt jeltferitaer eine
ganz besonders preiswerte PKW-Unterstellmdglichkeit! Ubrigetans
Georg lies es sich trotzdem nicht nehmen, dass ein oder anidekev&n der
leckeren Platte zu frihsticken. Der Rest wurde im LaufeTéggs von
hungrigen Mitradlern verzehrt.

= -

Gruppenfoto mit Organisator Ludger Kleine
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Die letzte Rheinetappe war eine ganz besondere. Hier erwditeteruppe
weitere 48 Radfahrer aus Ramsbeck, Heringhausen und Umgebung, die vo
Uwe Schneider per Reisebus nach Unkel gebracht wurden. Die
Radsportabteilung hatte zu dieser Fahrt eingeladen.

Die gro3e Gruppe rollte sich langsam in Schwung und fuhr Gber Badefi
und Koénigswinter zunachst bis zur alten Hauptstadt Bonn. Hier bediand
Moglichkeit, vorzeitig in den Bus einzusteigen. Dieses wurde jedoch
keinem Teilnehmer genutzt!

Von Bonn aus ging es weiter entlang des Rheins bis zur Zoobrick@nn K
Alle trafen nach und nach wohlbehalten wieder ein. Nach gut sechzig
zurlickgelegten Kilometern war so mancher Radler froh, bei eladren
Flaschchen Bier den Blick Uber den Rhein und zum Dom zu geniel3en.
Andere bummelten noch mal durch die Kdlner Innenstadt.

Um 18 Uhr fuhr der Bus wieder zurlick ins Sauerland. Alle waren von de
Tour begeistert und freuen sich schon jetzt auf die nachste Reise.

Besonderer Dank geht an dieser Stelle an Ludger Kleine, ddensiamal

die mehrtagige Radtour so hervorragend organisiert hat. HemzliEtank
auch an Uwe Schneider, der die Tagesausfligler sehr souveran uerd sich
nach Koéln und wieder zuriick gebracht hat.

(Ubrigens: Die Idee, den Tagesausflug an den Rhein mit dem gigerta
Ausflug zu verbinden, hatten Uwe und Ludger beim Ramsbecker
Schitzenfest. Bei einem Schitzenfest entstand auch die Idee zun
Bergzeitfahren. Man darf also wohl bereits jetzt auf die nénhst
Schitzenfeste gespannt sein.)

Vielen Dank nattrlich auch an Markus Studen und André Schmittehrr i
freundliche Begleitung im Kleinbus und dem zuverlassigen Gepéacktransport.

Telefon Fuf3ball - Heim: 02904 / 6310

Telefon Tennis - Heim: 02905/ 850065
Internet; www.tus-valmetal.de
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L auftreff 2004 unter neuer Leitung und mit

neuen Angeboten

Von Rainer Zimmer

Die Leitung des Lauftreffs der Skiabteilung haben ab der Saison 2004
Christoph Schiittler und Heike Wagner Gbernommen.

Die bisherigen Leiter, Roland
Theune und Simone Besse konnten
aus beruflichen und privaten
Grinden die Aufgabe nicht weiter
betreuen.

Doch nicht nur die Leitung unseres
Lauftreffs ist neu, sondern auch das
Angebot. Neben dem Laufen wird
auch die Sportart Nordic Walking
angeboten. Beide Angebote werden
gut angenommen.

Treffpunkt fur Laufer und Walker ist
immer Montags um 19.30 Uhr die
Grundschule in Ramsbeck. Jeder
Laufinteressierte ist nattrlich
herzlich willkommen.

Christoph Schiittler u. Heike Wagner

Sportunfalle

Alle Sportunfalle missen unverztglich

dem Sozialwart gemeldet werden!

Sozialwart: Ulli Senge, Am Scheidt 5, Ramsbeck
Telefon 02905 / 1404




Rungenpaletten

Modell PPL 01/02

sind im

platzsparend untergebrachi
Best.-Nr. GraBe (mm) Preis €
PPL 01-10-20 H 1000 x 2000 Peoies e itk 95,~
PPLO1-12-24H 1200 x 2400 ohra Estecknmgan 98,
Madell PPL 02
Einsteckrungen/Preiss pro Satz (4 Stick)
Bast,-Nr, Hohe {mm] Preis €
PPLO2-10H 1000 26,~
PPL 02-12 H 1200 28~

Maodell PPL 06
mit Einsteckseiten und

PPL-Rungenpaletten

finden Uberall dort Anwendung, wo Blocklager gebildet
oder LKW u. Waggon optimal beladen werden sollen.
PPL-Rungenpaletten werdan in vielen, den jaweiligen An-
forderungen angepalten Ausfiihrungen gelisfert,
Hochbelastbare Ausfihrung durch Einsatz stabiler Mate-
riglien und sorgféltige Verarbeitung. PPL-RBungenpalatten
fertigen wir optimal ausgelegt fir Ihren speziellen Bedarf.

Lastaufnahme:
Einzeln 1t
Auflast 21t Verstarkte Ausfilhrung bitte anfragen.

Madell PPL 01
als Leergut verdichtet

Stirnseiten/Preise pro Paar (2 Stilck)

Best.-Nr, Hohe (mm) Preis €

PPL 06-10-175H 1750 62,~

PPL 06-12-175 H 1750 64,~
Riickseiten/Praize per Stick

Best.-Nr. Hehe (mm) Preis €

PPL 06-20-175 H 1760 34~

PPL 08-24-175 H 1750 36~

Praise filr Mengen ab 20 Stlck/Paar bitte anfragien.

verstrebter Riickwand.
Ihre Gesprachspariner Hor Welticke 949418
Herr Rath 94 84-18 Triinm
www.padberg.de ab ik
www.padbergshop.de

eMail: infoEpadberg.de

o PADBERG
e + PARTNER

Logistic GmbH

PADBERG + PARTMER Lagistic GmbH
Bedarnghausar Stralle &

50964 Medebach-Daifeld

Telefan [05632) 8484-0

Telefax [05632) 5494-60
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I1l. Fahrrad-Tour mit Kind und Kege

Von Karin Fink

Vom 10. bis 13. Juni verbrachten 16 Kinder im Alter von 4 bis 11 Jahren und
15 Erwachsene zum zweiten Mal ein Fahrrad-Wochenende in Saenbeck i
Minsterland.

An drei Tagen legten Grof3e wie Kleine 90 km zurick.

Am ersten Tag hatten alle viel zu tun, die vorbereitete FoligeRau
erflllen. Alle 5 km gab es Stationen, an denen die Kinder anhandotos F
bestimmte Fragen beantworten mussten und eine Buchstabensammlung a
Ende das Losungswort ergab. Eine besondere Station war hier del
Sachsenhof, eine Hofanlage aus dem 12. Jahrhundert, an der die Kinde
Eindricke in das Leben der Menschen im friihen Mittelalter rysemi
konnten.

Der zweite Tag fuhrte uns in den Emsdettener Stadtpark, woidér egen

des schlechten Wetters das geplante Minigolfen ausfallseriaaussten und

nur die herrlichen Spielanlagen und das Tiergehege geniel3en konietssn. D
Tour endete schlieBlich mit einem heftigen Regenschauer. Dadesdi
konnte die Stimmung nicht triilben und nach einer heilen Dusche, heil3en
Kakao fur die Kinder und einige Obstler fur die Erwachseneruwsuwieder
warm.

Gut gelaunte
Kinder stellen
sich bei einer Rast
dem Fotografen
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So lieBen wir uns die Tour am dritten Tag zur Sinniger Windmihdbt
nehmen. Dort wartete eine Fihrung von einem Feuerwehrmann auf uns. Dic
Sinniger Mduhle ist von der hiesigen Feuerwehr auf ein neu esbaute
Feuerwehrgeratehaus wiederaufgebaut worden. Der Feuerwehrmant
beeindruckte die Kinder mit seinem Feuerwehrauto sowie mifTdehnik

der noch funktionsfahigen Mihle mit Mahlwerk.

Zum Schluss durften die Kinder noch einen kleinen Geschieklich
keitsparcours durchfahren und erhielten schliefZlich alle eine Urkunde.

Wie immer fragten alle, wo es denn im n&chsten Jahr hin geltt,ddscsteht
noch nicht fest. Aber Fahrradfahren werden wir bestimmt wietar
Fronleichnam-Wochenende!

Nordic Walking beim TuS

Von Roland Schulte

Seit Friihjahr 2004 bietet der TuS auch die Trendsportart N@/fdlking an.
Das Nordic Walking ist eine in Finnland entwickelte Form désking mit
Stocken.

15 Interessierte trafen sich im Februar und Marz an 2 Ubungsnachmittage
einer intensiven Einfihrung in die Technik mit Nordic Walkingtructor
Paul Hennecke vom Kreissportbund. Dieser Kurs fand grof3en Anklamg. D
Nordic Walker schlossen sich dem Lauftreff der Skiabteilwrg und
trainieren seit Ende der Osterferien auch jeden Montag ab 19.30Lakr
geht’s jeweils ab der Sporthalle in Ramsbeck.

Inzwischen hat sich eine bunt gemischte Truppe zusammengefunden, di
neben dem Trainingseffekt auch noch die schéne Ramsbecker Landscha
immer wieder aufs Neue entdeckt. Wer neugierig gewordendsat) kich
gerne bei Roland Schulte unter 02905/1600 unverbindlich informieren.
Stocke kdénnen zum Testen durch den TuS kostenlos gestellt werden. Ei
erneute Veranstaltung mit dem Kreissportbund ist bereittamuRg. Nahere
Informationen folgen rechtzeitig.
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Seniorenful3ball
Von Wolfgang Hillebrand

1. Mannschaft

Mit Carl Kramer haben wir einen erfahrenen Trainer vaspfén konnen, der
mit einer hochmotivierten Truppe in die Saison gestartet ist.

Nach der Hinrunde lag die Mannschaft mit 34 Punkten und 46 : 20 Tdren au
einem beachtlichen dritten Tabellenplatz.

Zur Rickrunde haben wir uns mit Jan Fritsche (Landesligaspigier)den
hochgeschriebenen A-Jugendlichen Thiago Hilsmann und Torwart
Alexander Becker noch einmal verstarken kénnen.

Am Ende der Saison hat die Mannschaft mit 57 Punkten und 75 : 44 Torer
einen tollen vierten Platz erreicht, die mit einer kleineteFam Sportheim in
Heringhausen einen schénen Abschluss fand.

Leider gibt es mit Stefan Schmidt, Marcel Menne (beide nackchale),

Tobias Upping (zuriick nach Ostwig) und Dirk Dick (nach Bodefdld)
Spieler, die den Verein verlassen werden. Als einziger Nengugammt

Sven Rover vom TSV Bigge/Olsberg.

Trotzdem hoffen die Mannen um Trainer Carl Cramer (Vertra@®05) eine
schlagkréftige Truppe zur Verfigung zu haben.

PI. Verein Sp. g u v Torverh. Diff. Pkt.
1 BC Eslohel| 30 27 2 1 127: 23 104 83
2 SG Fleckenberg/Grafschaft | 30 17 9 4 70: 28 42 60
3 SV Dorlar-Sellinghausen | 30 18 5 7 96: 65 31 59
4 TuS Valmetal | 30 18 3 9 75: 44 31 57
5 SCOlpell 30 16 8 6 80: 49 31 56
6 TuS Velmede/Bestwig | 30 12 7 11 61: 51 10 43
7 SC Kiuckelheim/Salwey | 30 12 3 15 48: 62 -14 39
8 Anadoluspor Ramsbeck | 30 9 10 11 44: 71 -27 37
9 TSV RW Wenholthausen | 30 10 6 14 42: 48 6 36
10 FC Remblinghausen | 30 9 9 12 40: 65 -25 36
11 FC Cobbenrode | 30 9 8 13 45: 61 -16 35
12 TuS Wennemen | 30 11 2 17 62: 83 -21 35
13 TuS Bodefeld | 30 7 8 15 42: 60 -18 29
14 SV Schmallenberg/Fredeburgll 30 6 6 18 46: 8 -39 24
15 SSV Meschede Il 30 5 7 18 52: 90 -38 22
16 FC Gleidorf/Holthausen 30 5 520 36: 81 -45 20
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2. Mannschaft

Unsere Zweite belegte nach der Hinserie den 10 Tabeltenplan 13
Mannschaften) mit 12 Punkten aus 14 Spielen.

Die Betreuer Heinz Wysgalla und Frank Stork hatten oft @uSgieler zur
Verfligung, so dass die ,alten Kracks" Klaus Bathen, Jirger,\olfgang
Vollmer und Manni Becker aushelfen mussten.

In der Rickrunde konnten die A-Jugendlichen Sebastian Bracht, Andre
Wachsmann, Dirk Schittler und Patrick Heinemann eingesetdewgso das

am Ende noch der 9 Platz mit 28 Punkten und 59 : 73 Toren ennaodgn
konnte.

Zur neuen Saison wird die Mannschaft von Holger Albers und Volker
Luttecke betreut, denen wir fur die neue Aufgabe viel Erfolg wiinschen.

PI. Verein Sp. g u v Torverh. Diff. Pkt.
1 BVB Bracht 24 19 2 3 68:22 +46 59
2 FC Ataspor 24 17 3 4 85:31 +54 54
3 SC Olpel i 24 17 3 4 79:32 +47 54
4 BW Obersorpe 24 15 2 7 71:47 +24 47
5 TV Fredeburg Il 24 12 2 10 62:54 +8 38
6 SG Eversbhg/Heinr./Wehrst. II 24 11 2 11 68:59 +9 35
7 SC Kickelheim/Salwey I 24 10 1 13 45:69 24 31
8 SSV Meschede llI 24 8 5 11 51:49 +2 29
9 TSV RW Wenholthausen I 24 9 2 13 45:77 -32 29

10 TuS Valmetal Il 24 9 1 14 60: 73 -13 28

11 SuS Reiste Il 24 7 1 16 49:79 -30 22

12 TuS Bodefeld Il 24 4 3 17 38:75 -37 15

13 FC Arpe/Wormbach Il 24 3 3 18 39:93 54 12
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59909 Bestwig-Ramsbeck [ ZIEGELWIESE 3
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www.wuellner-reisen.de



FuRballabteilung 68

Sensation im Valmetal — 6:5 Pokalsieg nach
Verlangerung!!!
Von Matthias Meyer

Unglaubliches - es erinnerte sehr vieles an den damaligen Bokafight
zwischen dem FC Schalke 04 und dem FC Bayern Minchen - spagitiensi
Pokalspiel zwischen dem TuS Valmetal und dem Bezirksligisteh S
Schmallenberg-Fredeburg auf dem Rasenplatz in Heringhausen aitk Hek
und Unruhe vor Spielbeginn, denn es sah aus, als ob der TuS an diesel!
Abend keine 11 Spieler zusammen bekommen wiirde. Verletzungsbedingte
Ausfalle bei H. Albers und M. Theune; berufliche Verpflichtungen,
Schichtdienst oder krankheitsbedingte Ausfélle bei Th. Weg&er Hesse,
Thiago Hilsmann, Maik Ehls, Marco Rithing sowie Ingo Salmen,nuim
einige zu nennen, machten es dem Trainer nicht gerade leiohtpassende
Formation fiir dieses Spiel zu finden. So stellten sich mitcivia Schmidt,
Frank Stork, Klaus Klimpel, Patrick Heinemann, Klaus Bathen ungedur
Labe Spieler zur Verfligung, die ansonsten in der 2. Mannschaft ader g

der Alten Herren Truppe spielen. Aber diese Mannschaft, hegardavon
Trainer Cramer eingestellt, kAmpfte und ackerte den Bsigjisten aus der
Strumpfstadt nieder. Zu keiner Zeit des Spiels steckteNaimetaler Jungs

auf, immer wieder, trotz zweimaligem 2-Tore Rickstand, kaan in das
Spiel zurlick — absolute Hochachtung vor dieser Leistung.

Zu Beginn des Spiels nahm der klassenhdhere Bezirksligidtiefasn die
Hand, lie Ball und Gegner laufen, ohne aber dadurch geféahrlich zunwerde
Vereinzelte Angriffe des TuS Valmetal wurde frihzeitig dudaf Abwehr

des SV entscharft, so dass kaum Gefahr fir das Gehause \Wes S
Schmallenberg-Fredeburg bestand. Es war ein Spiel auf das Tor de
Valmetaler, aber der SV scheiterte ein um das andere Nlalcawart
Alexander Becker. Nach 23 Minuten dann doch die Fihrung fur den SV,
unsicheres Abspiel aus der Abwehr und Angreifer Metin Bozkurt lerzie
nach Querpass von Daniel Major, aus abseitsverdachtigeioRpslie 1:0
Fuhrung fiur die Géaste.

Der TuS, keineswegs geschockt, befreite sich nun ein bisschlenaus der
Umklammerung und kam durch Klaus Klimpel zu einer guten Chanae, sei
Schuss verfehlte das Tor jedoch nur knapp. Kurz vor der Halbzeit einexeiter
Rickschlag, Bezirksligist Schmallenberg-Fredeburg spielt fchiber die
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Fligel, Flanke in den Strafraum und Daniel Major schiebt dieeKagm 0:2,
ins Tor.

Kurz nach der Halbzeit, in der 50. Minute kam der TuS zum Anschéffest
durch Simon Kersting. Nach abgefélschtem Schuss von Patrick H&inem
schlug Frank Stork den félligen Eckball auf den Kopf von Simorstiter

und dieser lie@ dem SV Schlussmann Homberg keine Chance — Tooor
Anschluss hergestellt, nur noch 1:2.

In der 55. Minute schien die Partie dann endglltig gelaufen zudsFirgV
machte durch Kapitan Alexander Uting das 1:3 und stellte den 2 Tore
Vorsprung wieder her. Aber der TuS kampfte und man erspielte sich
Chancen, doch sollte es noch bis zur 75. Minute dauern, ehe KlamgeKli

auf tollen Pass von Marcus Schmidt den Anschlusstreffer z@ner2ielte.

Die Freude wehrte nicht lange, denn 5 Minuten spéater erzieleutetting

das Tor zum 4:2 fir den SV Schmallenberg-Fredeburg.

Doch was nun geschah das grenzte schon an ein Wunder. Innerhalb von
Minuten erzielte der TuS Valmetal, seines Zeichens A-tides Kreisliga
Meschede, den Ausgleich durch Tore von Marcus Schmidt in der 83.eMinut
und wieder einmal Simon Kersting per Kopf in der 86. Minute. Biese
Ergebnis bedeutet gleichzeitig die Verlangerung. Mittlerwaichten sich

bei einigen Spielern des TuS Valmetal erste Anzeichen venh&pfung
bemerkbar, die Waden schmerzten, in den Oberschenkeln zefkiber die
Spieler des TusS hielten tapfer durch.

Die nun folgenden Verlangerung, werden die meisten, die das Spagr;le
nicht gesehen haben, nicht fiir méglich halten.

In der 100. Minute kratzt Keeper Alexander Becker einen scharf
geschossenen Ball von Fadil Raci, der SV hatte bis zu dige@gpunkt alle
seine Asse eingewechselt, von der Linie. Durchatmen beim TuS2 nur
Minuten spéter lenkt er einen Ball mit tollem Reflex um désten, wieder

2 Minuten spater war er dann doch geschlagen. In der 104. Spielmimgite g
der SV wieder in Fihrung, Daniel Major verlangerte eine KFamk Fiihrung

ins Valmetaler Tor. Halbzeit in der Verlangerung — Ruckstamddén TuS
und Gastetrainer Ottmar Griffel hatte es nun eilig dasl &mteder 2. Halfte
fortzusetzen, denn die Dunkelheit setzte ein.

Der TuS wechselte nun nochmals aus, Frank Stork — mit hervodege
Leistung - ging vom Platz und Jirgen Labe kam fir ihn ins Sg@th 12
Minuten zu spielen und der TuS kampfte, als wenn es um den Ayifstite
Bezirksliga gehen wiirde.
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Hektik in der 110. Minute, Platzverweis fir den Kapitan des SV
Schmallenberg-Fredeburg Alexander Uting. In der 115. Spielminlkiealtc

fur den TuS, Getimmel im Strafraum und Jirgen Labe ,Der Lamgesit

den nicht fir moglich gehaltenen Ausgleich zum 5:5. Freude und
Begeisterung beim TuS Valmetal. Der SV aus Schmallenbesyialg nun
den Sieg nochmals zu erzwingen, setzt alles auf eine Karteufidd der
119. Minute in den entscheidenden Konter. Dem jiingsten Spiefedem
Platz, Tobias Schiittler, der ebenfalls, wie alle anderen aukhmgé hat

wie ein Lowe, ein paar Minuten vorher noch mit Wadenkrampfen an der
Aulenlinie lag, ihm war es vorbehalten den 6:5 Siegtreffer undt diani
kronenden Abschluss eines tollen, voller Leidenschaft geflihrtezlisSni
setzen. Schlusspfiff - Aus - Valmetal ist eine Runde weiter - Wiahihs

Die heimischen Zuschauer, dieses Spiel hatte viel mehr Zuschenabent
gehabt, rasten vor Begeisterung, klopften die Spieler ab undnzdieen
damit ihren Respekt entgegen. Man kann und sollte auch keinen Spielel
aufgrund der gebrachten Leistung ,einzeln“ herausheben, denn esinwar
Sieg der gesamten Mannschaft. Diese einzigartige Valmdwdenschaft,

eine Truppe die in dieser Konstellation wohl nie mehr zusammen spielen wird
und Unglaubliches geschafft hat, diese Truppe hat mit diesem Spiel
manche Zuschauer und Spieler von damals in Erinnerungen schwelger
lassen, als die Mannschaft aus den 70er und 80er Jahren ebbaftdls
Pokalfights gegen klassenh6here Mannschaften bestritten -hatteistens
auch siegreich!!!

Es war ein Spiel der Emotionen, es war ein Spiel der Meraeer es war
auch ein Spiel, das in die Ful3ballgeschichte des TuS Valmetal eingetien wi

Aufstellung des TuS Valmetal:
A. Becker - S. Kersting - Bjorn Stappert - Patrick Heinam (86. Klaus

Bathen) - T. Schuttler - M. Frisina - M. Schmidt - F. Labe. Schmidt - K.
Klimpel — Frank Stork (108. Jirgen Labe)

Tore:

0:1 (23.) Metin Bozkurt, 0:2 (45) Daniel Major, 1:2 (50.) Simon Kaggtil:3
(55.) Alexander Uting, 2:3 (75.) Klaus Klimpel, 2:4 (80.) Alexandeinglt

3:4 (83.) Marcus Schmidt, 4:4 (86.) Simon Kersting, 4:5 (105) Daniel Major,
5:5(115.) Jirgen Labe, 6:5 (119.) Tobias Schiittler
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Fort Fun Cup: ,,Glick Auf Ramsbeck®

sichert sich den Sieg
Von Matthias Meyer

Auch in diesem Jahr veranstaltete der Fanclub ,Glick Auf Rarksbe
Zusammenarbeit mit der FuRRabteilung des TuS Valmetal das latl@hr
Turnier fur Fanclubs und Hobbymannschaften auf den Rasenlatz in
Heringhausen. Insgesamt 13 Mannschaften nahmen an diesem Tutnier tei
das erstmals als Kleinfeldturnier ausgetragen wurde. Beihr
durchwachsenem Wetter, der Wettergott meinte es wirklidht igjat, sahen

die Zuschauer tolle, interessante Spiele und viele schone Tore.

Die teilnehmenden Mannschaften wurden in 2 Gruppen aufgeteilt umd dan
ging es los!! Es spielte jeder gegen jeden und nach den Gruppemspie
standen die Endspielteilnehmer, die jeweiligen Gruppensieger, fest

Das Team von ,Gliick Auf Ramsbeck” gegen die Truppe von ,Daskige
Dutzend“, diese beiden Mannschaften, welche die meisten schon vor
Turnierbeginn die Favoritenrolle zugeschoben hatten, standen sich im
Endspiel gegenuber. Das Spiel war an Spannung kaum zu Uberbieter
Chancen in Hille und Fiille, technische Kabinettstlickchen hiiben wiendriibe
wurde gewonnen vom Mitausrichter dieses Turniers, dem Fanclub ,Glick
Auf Ramsbeck".

Die Erstplazierten: 1. Sieger: GlickAuf Ramsbeck
2. Sieger: Das Dreckige Dutzend
3. Sieger: Schalke Fanclub Madfeld

Nach dem Turnier wurden noch ein paar schéne Stunden am Sportlseim de
TuS Valmetal verbracht und Uber so manche gelungene und misslungen
Szene der vergangenen Stunden geplaudert und gelacht.

An dieser Stelle moéchten wir uns nochmals ganz besonders bei der
Schiedsrichtern Bernd Rauenschwender und Phillip Tusch bedanketigdie
Spiele in souverdner Art und Weise geleitet haben. Danke dafir!!

Weiter mochten wir uns auch bei allen Helferinnen und Helfern salén
Sponsoren fir die geleistete Unterstiitzung bedanken.

Gluck Auf.
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Sauberungs- und Pflegeeinsatz am Sport-

platz Heringhausen
Von Matthias Meyer

Auch in diesem Jahr wurde wieder eine Sauberungsaktiorzusitzlicher
Pflege der Spielflache am Sportplatz Heringhausen durchgebgwtVinter
hatte, wie jedes Jahr, wieder einmal seine Spuren hintmlasgl so haben

es sich einige Spieler von der 1. + 2. Mannschaft sowie iblig des
Abteilungsvorstands, es sich nicht nehmen lassen, die Sportanlaigr e
einen ordentlichen Zustand zu bringen. So wurde die Bdschung voh Unra
Laub und Moos befreit und die sehr tiefen Locher auf der Obbkéldes
Rasenplatzes mit Mutterboden zugeschiuittet und verdichtet.

% s

Jurgen Labe,
Thorsten
Wegener,
Michael

Theune, Olaf

Nowak, Maik

Ehls, Oliver
Schmidt,

Marco Frisina,
Michael

Wachsmann

und Florian

Labe bei der

Arbeit

Nachdem am spaten Nachmittag die Arbeiten fir diesen Tedigtrivaren,
gonnte man sich bei geselliger Runde noch ein leckeres Pipartheim.
Allen Helfern dieser Aktion sagen wir nochmals ein herzliches Dastkéns
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Zufriedener Nikolaus bei der Wehnachts-
feier Ful3ballabteilung

Von Rainer Zimmer

Zahlreiche Besucher konnte Abteilungseiter Werner Biltmann wieder bei
der Weihnachtsfeier der Ful3allabteilung des TuS Vametal begriien, die am
20. Dezember 2003 im Pfarrheim in Heringhausen stattfand.

Sehr efreulich war, dass der Nikolaus (Lothar Drewek) dieses ma sehr
zufrieden mit den Vametdern war. Die sportlichen Leistungen aller
Ful3baller, egal ob 1. oder 2. Mannschaft, Jugendabteilung oder alte Herren,
hatten ihn begeistert. Trotzdem musste Knecht Ruprecht (Klaus Bathen)
wieder seines Amtes walten. Der ein oder andere bekam auch dieses ma
wieder die Rute zu splren.

= — - -

Thorsten Wegener und Kapitan Florian Labe Uberreichten lhrem treusten
Fan, Jorg Dick, ein TuS Valmetal - Trickot.
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Ein paar besondere Uberraschungen hatten sich die Spieler der 1. Mannschaft
ausgedacht. So Uberreichte man dem treusten Fan, Jorg Dick, ein TuS
Vametal - Trickot.

Auch der Betreuer Bernd Rauenschwender staunte nicht schlecht, as er eine
Allwetterjacke und Hose mit ,, Raudi®-Aufdruck erhielt.

Trainer Karl Cramer konnte aus personlichen Grinden nicht an der
Weihnachtsfeier teilnehmen. Seine Mannschaft Uberraschte ihn deshalb
aul¥erhalb der Weihnachtsfeier mit einer Musicalreise fir 2 Personen nach
Hamburg.

Richtig weithnachtliche Stimmung kam bei den kréftig mitgesungenen Lieder
auf, die von Julia Braun, Aleksandra Nowak, Anna-Lena Wiegelmann und
Christina Fink musikaisch begleitet wurden.

Mit Spannung wurde auch wieder die grof3e Tombola erwartet. Moderator
Lothar Drewek konnte so mit Gliicksfee Sabrina Tusch wieder so manchen
tollen Gewinn an den Mann (bzw. die Frau) bringen.

Besonders freuen konnte sich Stephan Busch, der eine hochwertige Dolby-
Suround-Anlage mit nach Hause nehmen konnte. An dieser Stelle sei wieder
allen Sponsoren und Unterstitzern fur die vielen, attraktiven Preise ganz
herzlich gedankt.

In eigener Sache

Wir hoffen, dass Euch auch die vierte Ausgabe des ,Gelb-Blauen
Spiegels” wieder gefallt. Nattrlich sind in Zukunft weitere Ausgaben
geplant.

Um uns die Arbeit fir die nachste Ausgabe erheblich zu erleichtern,
bitten wir Euch alle um Mithilfe!

Gebt uns bitte direkt nach besonderen Veranstaltungen, Turnieren,
Spielen, Freizeiten usw. einen kurzen Bericht ab. Ideal wére dieser
als Word-Datei. Ein handgeschriebener Zettel geht aber zur Not
auch. Schoner ist das Ganze mit Fotos.

Hierzu steht eine vereinseigene digitale Kamera zur Verfligung, die
bei Ewald Schmitten ausgeliehen werden kann.

Vielen Dank, die Redaktion!
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TuS Valmetal e.V.
Sommerkamp 22 59909 Bestwig-Ramsbeck

o Aufnahmeantrag
0} Anderunqsantragaitte fur alle Mitglieder vollstandig neu ausfiilleneue
aufzunehmende Mitglieder bei Familienbeitragereldtirch ein Kreuz kenntlich machen)

Name: vVorname:
wohnort: Strafe:
geboren. Gepburtsort:
Telefon:

Beitritt weiterer Familienmitglieder:

1. vorname: Geburtsdatum:
2. Vorfname: Geburtsdatum:
3. Vvorname: Geburtsdatum:
4. Vvorpame: Geburtsdatum:
5 Vorname: Geburtsdatum:

Die Satzung des Vereines erkenne ich an und werde mich beteiligen
in der Abteilung

FufZball| Schwimmen| Turnen| Leichtathl. Ski | Radfahren Tennis[)

aktiv

passiv

D) besondere Aufnahmegebiihren und Abteilungsbei@fdnfrage beim Abteilungsvorstand

Jahresbeitrage laut Schdler bis 14 Jahre 20,- €

Vereinssatzung: Jugendliche bis 18 Jahre 28,-€
Erwachsene ab 18 Jahre 38,-€
Familienbeitrag 50,- €
passiv 18,- €

Studenten, Wehrpflichtige u. Schiiler ab 18 Jahre 28,- €

Der Vereinsbeitrag wird halbjéhrlich, jeweils zu.04. und 15. 10. des Jahres, eingezogen.
Mit meiner Unterschrift ermé&chtige ich den Vorstandn Einzug des Vereinsbeitrages von
einem Konto:

Konto-NF.. Bankleitzahl:
Bankverbindung:
Ort, Datum Unterschrift

(bei Minderjahrigen Unterschrift der Erziehungsberechiipt
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Personalien

Hauptvorstand

1. Vorsitzender Willi Klostermann, Auf'm Heidfeld Ramsbeck,] 02905/1210
2. Vorsitzender Rainer Zimmer, Sommerkamp 18, Rawclsla] 02905/80028
Ehrenvorsitzender Walter Miederer, Heinr.-LUibkea8& 55, Ramsbeck], 02905/329
1. Geschéftsfuhrer Michael Sommer, Auf'm Heidfedd Bamsbeck,] 02905/1743
2. Geschaftsfiihrerin ~ Christiane Wiemann, SonnenAaiamsbeck] 02905/232

1. Kassierer Peter Wiesenberg, Buchenweg 9, Ramshei2905/1547
2. Kassierer Ludger Kleine, Sommerkamp 22, Ramshe€905/251
Sozialwart Ulrich Senge, Am Scheidt 5, Ramshétk2905/1404

Jugendleiter Norbert Wegener, Sonnenhang 2, Ramshd12905/614

Abteilung Tennis |

Abteilungsleiterin Gisela Bartsch, Am Scheidt 2an®Rbeck[J 02905/1070

Stellvertreter Brigitte Labe, Zum Knill 17, Berlar, 02905/204

Kassierer Hans-Reiner Wiemann, Buchenweg 1, Rarksbe@2905/851955
Schriftfiihrerin Vera Hubner, Sommerkamp, Ramsbec@2905/1363
Sportwart Gerd Bartsch, Am Scheidt 2a, RamsbEdk2905/1070
Jugendwartin Nadine Sommer, Uferweg 2, Ramsbé&tR2905/941194
Platzwart Friedhelm Gockel, Prof.-Hob.-Str. 7, Hgtiausen;] 02904/1590
Mannschaftsfiihrer

Herren 30+ Ulrich Senge, Am Scheidt 5, Ramsbeltk02905/1404
Mannschaftsfuhrerin

Damen Nadine Sommer, Uferweg 2, Ramsbe€k02905/941194
Mannschaftsfiihrerin

Damen 40+ Brigitte Labe, Zum Knll 17, Berlaf] 02905/204

Mannschaftsfiihrerin
Méadchen Aund B Nadine Sommer, Uferweg 2, Ramsbe€k02905/941194

und

Anke Baum, In der Dickwiese 7, Ramsbeldk)2905/533
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Jugend-Abteilung

Jugendleiter Norbert Wegener, Sonnenhang 2, Ramkshdi2905/614
Stellvertreter Manfred Becker, August-Beule-StrRamsbeck;] 02905/616
Beisitzer Harald Luttecke, Am Eickhagen 21, Rarokbg 02905/1232
Beisitzer Helmut Heinemann, Fr.-Hoffm.-Str. 6, Raexk,[] 02905/1246
Jugendvertreter Michael Hegener, August-Beule-8trRamsbeck] 02905/383
Jugendvertreter Phillip Tusch, Fichtenweg 2a, Reatls,(1 02905/1226

Abteilung Ski

Abteilungsleiter Susanne Lefarth, Buchenweg 7, Retis 0 02905/1384
Stellvertreter Ulrich Bathen, Am Dumpel 7, Heringean,[] 02904/70310
Geschaftsfiihrerin Nadine Bathen, Auf der Kohr ikfiausen] 02904/2233
Kassierer Karin Fink, Sommerkamp 16, RamsberR2905/1516
Sportwarte Rudolf Tusch, Im Kamp 18, Ramshé&tk2905/1280
uSn?efan Heimes, Heinrich-Libke-StraRe402905/718
Jugendwarte Dennis Kraft, Heinr.-Libke-Str., Rageghd 02905/1322
uTngbias Siepe, Franz-Hoffmeister-StraRe, Ramshie€k905/289
Ski-Ubungsleiter / -in  Josef Schmidt, Nadine Bathen Stefan Heimes,
Ludger Kleine, Rudolf Tusch, Holger Albers,
Peter Fink, Christiane Wiemann,  Sarah Hermes,
August Hermes. Dennis Kratft, Bodo Krafid
Karin Fink, Hans-Ullrich Sonntag, Susanne Lefarth

Abteilung Schwimmen

Abteilungsleiterin Haike Flchsel, Sachsenglickt2&@nrichsdorf,(J 02983/8719
Ubungsleiter / -in Monika Scholz-Hermes, Ravield&kamsbeck[] 02905/461
Haike Fuchsel, Sachsengliick 22, Heinrichsdo®2983/8719
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Abteilung Fulball

Abteilungsleiter
Stellvertreter
Stellvertreter
Geschéftsfuhrer
Kassierer
FuRballobmann
Platzkassierer
Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer
Jugendleiter
Trainer Senioren
Betreuer Senioren |
Betreuer Senioren Il
Trainer A+/B-Jugend

Trainer C-Jugend

Trainer D-Jugend
TrainerE-Jugend

TrainerF-Jugend
Alte Herren
Schiedsrichter
Schiedsrichter
Schiedsrichter

Wolfgang Hillebrand, Berlarer Seafd,[1 02904/1701
Jurgen Labe, Zum Knill 17, Berlar,02905/204
Matthias Meyer, Heinr.-Libke-Str, Ramsbecki] 02905/850196
Arnd Skierra, Heinrich-Liibke-S#ab5Ramsbeck,] 02905/851731
Michael Wachsmann, Friedhofstr. 1, Hévéagen[1 02904/4103
Volker Luttecke, BirkenstraRe 8, Regnk,[J 2905/207
Wigbert Kenter, Jakobusstr. 3, l@@asen[] 02904/2680
Harald Luttecke, Am Eickhagen 21, RammkpE 02905/1232
Karl-Josef Bracht, Berlarer StraRe, Hgmausen,[1 02904/4950
Dirk Busch, Heinr.-Libke-Str., Ramsbhedk171/7987984
Helmut Hegener, August-Beule-StralRe, Ratis ] 02905/383
Thorsten Wegener, Zum Knull 17, Berlar,02905/851733
Norbert Wegener, Sonnenhang 2, Raksbei2905/614
Karl Cramer, Wiemeringhau$e®2985/8336
Bernd Rauenschwender, BirkafdetP6, Ramsbeck, 02905/1209
Volker Littecke, Birkenstr&@i&amsbeckl] 2905/207
Manfred Becker, August-Beule-Str. 2, Ramsbhéectk2905/616

und

Helmut Heinemann, Fr.-Hoffm.-Str. 6, Ramsbddk)2905/1246

und

Bastian Briiggemann, Ostwig, 02904/4541

und

Harald Luttecke, Am Eickhagen 21, Ramsbétk)2905/1232
Frank Stork, Ramsbé&dk)2905/1885

und

Klaus Klimpel, Ramsbeck] 02905/1538
Martin Villmer, Ostwig
Jirgen Chmielewski, Heringhau$é02904/976399

und

Hans-Joachim Orthwein, Heringhausen)2904/6589

Matthias Pohl, Ostwig

Udo Bathen, Kirchplatz 20, Heringhay€e2004/2978
Ferdinand Becker, Tannenweg 8, igbdnsen] 02904/3113
Bernd Rauenschwender, Birkenstra3R@msbeck] 02905/1209
Phillip Tusch, Fichtenweg 2a, Rasnkli] 02905/1226
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Abteilung Rad

Abteilungsleiter Christian Hennecke, Raviele, Rageb] 02905/1078

Stellvertreter Hans-Georg Diel, August-Beule-StraBeRamsbeck;] 02905/1800
Kassierer Edith Hennecke, Raviele, Ramsb&c&2905/1078

Pressewart Andreas Pieper, August-Beule-Stral&amsbecki] 02905/1024
Sportwart Michael Schmitten, Im Kamp 1, Ramsbé&ck2905/1078
Tourenwart Christian Hennecke, Raviele, Ramsbed?2905/1078

Abteilung Turnen

Abteilungsleiterin Birgit Schulte, August-Beule-StralRe 7, Ramsh&tk2905/1600
Kinderturnen Marion Scheeren, Sommerkamp 20, Ratksbe

Karin Fink, Sommerkamp 16, Ramsbelck02905/1516

Claudia Crose, Sommerkamp 18, Ramsbec&2905/80028
Frauenturnen Beatrix Builtmann, Auf'm Heidfeld 8b, Ramsbetkp2905/1356
+Fit ab 50¢ Katrin Klostermann, Auf'm Heidfeld Ramsbeck[J 02905/9419114
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Trainingszelten

FulRball |

Alt - Herren  Montag 19.30 - 21.00 Uhr
Senioren Dienstag und Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr
A + B-Jugend Montag und Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr
C-Jugend Dienstag und Donnerstag 17.00/17.30 - 19.00 Uhr
D-Jugend Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr
E-Jugend Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr
F-Jugend Freitag 17.00 - 18.30 Uhr

Schwimmen |
Seepferdchen Donnerstag 14.45 - 15.45 Uhr
Nichtschwimmer Donnerstag 15.45 - 16.45 Uhr

Turnen |
Kinderturnen (Kindergarten) Donnerstag 14.30 - 15.45 Uhr
(1. bis 3. Schuljahr) Donnerstag 15.45 - 17.00 Uhr
(4. bis 6. Schuljahr) Donnerstag 17.00 - 18.15 Uhr
Hobby-Badminton Montag 16.30 - 17.30 Uhr
Frauenturnen Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr

Fit ab 50 Dienstag 19.30 - 20.30 Uhr
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SKi

Skigymnastik (Winter) Montag 20.00 - 21.30 Uhr
Lauftreff (Sommer) Montag 19.30 Uhr
Hobby-Volleyball (Winter) Montag 20.00 - 21.30 Uhr
Hobby-Volleyball Freitag 18.30 - 20.00 Uhr
Ski - Kurse Mittwoch und gemal besonderer

Freitag Bekanntmachung

Ergadnzungen und Korrekturen |
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Terminkalender 2005

Januar
09.01.2005

22. bis 29.01.2005

Gemeinsame Terminabsprache der Ramsbhecker

Vereine
Skifreizeit Zillertal

Februar
13.02.2005
13.02.2005
27.02.2005

Gemeindemeisterschaften Ski
Jahresversammlung Abteilung Tennis
Jahresversammlung Abteilung Ful3ball

Marz
13.03.2005
19. bis 26.03.2005

Generalversammlung des TuS Valmetal
Skiferien Saas Fee

April

16.04.2005 Er6ffnungstour der Radsaison

Mai

07.05.2005 Er6ffnung Tennisplatze

08.05.2005 Kinderturnier der Tennisabteilung
22.05.2005 Tagesradtour mit dem Bus zur Weser

26. bis 29.05.2005

Radtour mit Kind und Kegel

Juni
04.06.2005
19.06.2005

Fort Fun Lauf
Fort Fun Ful3ballcup in Heringhausen

Juli

01.07.2005
11. bis 15.07.2005

Auslosung Vereinsmeisterschaften Tennis
FuRballjugendfreizeit
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AUgUSt (Anmerkung der Redaktion: nicht der Hermes)
06. bis 07.08.2005 Sportfest Ful3ball in Heringhausen

21.08.2005 Tagesradtour mit dem Bus zur Fulda
22.08.2005 Auslosung Gemeindemeisterschaften Tennis
September

10.09.2005 Endspiele Gemeindemeisterschaften Tennis
24.09.2005 Endspiele Vereinsmeisterschaften Tennis
25.09.2005 Kinderturnier der Tennisabteilung
Oktober

15.10.2005 Bergzeitfahren , Der Berg ruft®
November

11.11.2005 ,Oldie Night*

Dezember

03.12.2005 Weihnachtsfeier der Kinder

10.12.2005 Weihnachtsfeier der Fu3ballabteilung

Erganzungen



9. Oldie-Night

Rits der GOer, 70er und 80er Jahre

[ ive-Oldie-Band

Marg

Mugik mit

Schiitzenhalle Ramsbeck
20.00 Uhr

11. November 2005

Veranstalter:
Esntritt: 4 Euro TuSVametal eV.




Taxi Helmut Hegener Ramsbeck - Tel. (02905) 383
Kranken- rollstuhlgerecht, Dialyse- und Kurierfahrten



